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Vias da região central de
Vespasiano recebem novo asfalto

Desde a última quarta-feira, 27 de julho, que a Prefeitura de
Vespasiano, através da Secretaria de Obras e Serviços Públicos,
está asfaltando a Avenida Prefeito Sebastião Fernandes, no cen-
tro da cidade. As obras estão acontecendo por quarteirão, para
minimizar os transtornos na região central. A via pública preci-
sava de uma nova pavimentação, pois estava muito desgastada,

devido ao grande número de veículos que trafegam pela avenida,
e, também, devido a ação do tempo. 

Além da Avenida Prefeito Sebastião Fernandes, toda a ex-
tensão da Rua Doutor Ary Teixeira da Costa também vai receber
um novo pavimento asfáltico. Esta nova pavimentação das duas
principais vias públicas da região central da cidade, vai trazer

mais mobilidade para os motoristas e mais segurança para os pe-
destres. 

Atenção motoristas e pedestres!!! 
Fiquem atentos às mudanças no trânsito da região central

durante o período de obras. Faixas, placas e os agentes da Trans-
vesp estão na avenida para orientar e ajudar a todos.

Melhor idade tem Festa Junina. Na tarde dessa sexta-feira,
15 de julho, aconteceu, na Praça de Esportes Crispim Jacques
Bias Fortes, o Arraial da Terceira Idade. A festa reuniu todos os
grupos da Terceira Idade do município. O local recebeu uma
decoração especial com o tema junino, além de muita música.

Os integrantes, bem descontraídos, foram vestidos a caráter e
dançaram a tarde toda. Foi uma tarde de integração e descon-
tração realizada pela Prefeitura de Vespasiano, através da Se-
cretaria de Desenvolvimento Social, para os grupos da terceira
idade.

A Corporação Musical Nossa Senhora de Lourdes
realiza Retreta com convidados. O final desse domingo,
17 de julho, teve um evento muito especial. A Corpo-
ração Musical Nossa Senhora de Lourdes deu início ao
projeto Retreta com convidados. Nesta primeira apre-
sentação, que aconteceu no Palácio das Artes Nair Fon-
seca Lisboa, na região central, a Corporação convidou
o regente Manoel Pereira da Silva, maestro da banda
Lira 30 de Janeiro, de Governador de Valadares. O pú-
blico se fez presente para aplaudir os talentos vespa-
sianenses e valadarense que apresentaram um
repertório cultural diversificado. 

O projeto Retreta com Convidados acontece todo 3º
domingo de cada mês. Programe-se!!! Participe!!!

Corporação Musical
Nossa Senhora de

Lourdes realiza Retreta
com convidados

Arraial da Terceira Idade
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Para quem não sabe, a usucapião é uma forma de
se adquirir a propriedade originária de um bem, seja ele
móvel ou imóvel, em razão da posse prolongada com o
que chamamos de animus domini, isto é, posse como se
dono fosse.

Assim, se o indivíduo tem a posse de um imóvel na
qualidade de locatário, não pode, obviamente, preten-
der adquirir sua propriedade pela usucapião. O mesmo
acontece com aquele que é contratado como caseiro de
um imóvel. Nesse caso, ele nem é considerado possui-
dor, mas sim detentor.

Por outro lado, se o locador deixa de exercer o seu
direito de receber os aluguéis, não mais mantendo con-
tato com o inquilino, por longo período, poderá o loca-
tário transformar a sua posse. O mesmo pode ocorrer
para a hipótese do caseiro, no caso de o dono do imóvel
desaparecer por longo tempo. Isso é mais comum do
que se imagina, quando, por exemplo, o proprietário fa-
lece e os herdeiros não cuidam dos interesses do espó-
lio. Em ambas as hipóteses, do locatário e do caseiro, se
transformadas em posse com animus domini, além de
preenchidas outras condições impostas pela lei, pode-
rão essas pessoas adquirir a propriedade do bem pela
usucapião.

Após essas ligeiras noções acerca da usucapião,
passemos, então, ao tema principal que é a usucapião
por abandono do lar.

De acordo com o Código Civil Brasileiro, em seu
artigo 1240-A, criado pela Lei 12.424/2011, se um casal
é proprietário de um imóvel de até 250 m² e um dos côn-
juges abandonar voluntariamente o lar, aquele cônjuge
que permaneceu no imóvel, em dois anos, sem interrup-
ção e oposição, adquirirá, por usucapião, a propriedade
de todo o imóvel, ou seja, o cônjuge que, inicialmente,
era proprietário de apenas 50% do imóvel adquirirá os
outros 50% que pertenciam ao cônjuge que abandonou
o lar, passando, assim, a ser proprietário de todo o imó-
vel.

Para que essa regra seja aplicada é preciso que
ocorra o seguinte:

a) que o casal divida a propriedade do bem imóvel;
b) que esse imóvel tenha até 250 m²;
c) que um dos cônjuges abandone o lar por, no mí-

nimo, dois anos;
d) que esse imóvel seja utilizado para a moradia

do cônjuge ou de sua família;
e) que essa posse seja ininterrupta e sem oposição,

além de ser exclusiva, isto é, não podendo o cônjuge
permitir que outro companheiro, fruto de nova relação,
lá resida;

f) que não seja proprietário de outro imóvel.
Assim, preenchidas todas essas condições, o côn-

juge passará a ser proprietário de 100% do imóvel,
sendo importante salientar que essas hipóteses se apli-
cam para o casamento, união estável, compreendendo,
pois, todas as formas de família ou entidade familiar, in-
clusive homoafetivas, conforme o Enunciado 500 das
Jornadas de Direito Civil.

É de suma importância destacar, ainda, que, de
acordo com o Enunciado 499 das Jornadas de Direito
Civil, o abandono do lar precisa ser interpretado com
bastante cuidado, devendo estar ele acompanhado do
descumprimento de outros deveres conjugais, deixando
o cônjuge, por exemplo, de prestar assistência material
ao lar, fazendo com que o cônjuge que permaneceu no
imóvel arque, sozinho, com as despesas para a manu-
tenção da família e do próprio imóvel.

Por derradeiro, não se poderia deixar de consignar
que preenchidas as condições legais previstas, adquirir-
se-á a propriedade, independentemente de qualquer me-
dida, seja judicial ou extrajudicial. Entretanto, para que
se tenha a propriedade regularizada, torna-se necessá-
rio que seja feito o pedido de reconhecimento de usu-
capião, por advogado, por meio judicial ou extrajudicial.

Destarte, ao aprovar a Lei 12.424/2011 e criar o
art. 1240-A, do Código Civil, o legislador buscou dar
maior proteção aquele cônjuge/companheiro que per-
maneceu no lar, arcando, sozinho, com todas as despe-
sas de manutenção da família e do imóvel.

Fiquem atentos!

Coluna Jurídica

A autora é bacharel em Direito pela PUC Minas, especialista em Direito Processual.
Advogada atuante no Município e região metropolitana, nas áreas de Direito de Família, Cível, Criminal e Contratual.

Escritório à Av. Prefeito Sebastião Fernandes, n° 419, sala 26, Centro, em Vespasiano/MG.

*Dra. Danielle Barbosa
Advogada 

Usucapião por
abandono do lar

 LIONS CLUBE

Lions Clube de Vespasiano: 45
anos de voluntariado!

O Lions Clube de Vespa-
siano, entidade sem fins lucrati-
vos, atua na comunidade de
Vespasiano desde 26 de junho de
1977. É uma unidade dentre mi-
lhares de outras, que atuam no
mundo inteiro, com a finalidade
de prestar ajuda a quem precisa! A
sede internacional é em Chicago,
mas está presente em 200 países
do mundo, falando vários idio-
mas. Em Vespasiano, o Lions
Clube foi fundado pelo Dr. Carlos
Moura Murta, tendo como Clube
padrinho, o Lions Clube Nova
Suíça de Belo Horizonte.

Nestes 45 anos de serviços
voluntários, vários nomes de ex-
pressão na comunidade atuaram e
ainda atuam, como presidentes do
Clube, sendo grande o número
deles, infelizmente já falecidos! 

O Clube possui sua sede pró-
pria a Rua Renato de Assis, nú-
mero 55, no Bairro Jardim Itaú;
atualmente conta com 30 associa-
dos, que trabalham e se esforçam
para manter o Clube ativo, para

parte dos seus associados.
Para ser um associado do

Lions Clube é preciso haver a in-
dicação de um dos associados e
ter um perfil de trabalho voluntá-
rio. Os associados se reúnem
quinzenalmente, para tratar dos
assuntos de interesse do Clube,
avaliar o que está sendo feito e
propor novas frentes e programas
de trabalho.

Ninguém ama o que não co-
nhece, portanto, convidamos a
todos a conhecerem o que é o
Lions, seus objetivos e programas
de combate à fome, de proteção ao
meio ambiente, combate ao diabe-
tes, combate a cegueira evitável,
além de outras causas globais!

Ficamos felizes quando pes-
soas de bem, nos procuram para
conhecer nossos programas e pro-
jetos e demonstram interesse em
fazer parte da nossa grande Famí-
lia Leonística. Venha nos conhe-
cer, venha ver o quanto, com
pequenas atitudes, você pode fazer
a diferença na vida de alguém!

cumprir sua finalidade: “Servir
Desinteressadamente!”

O Lions Clube de Vespa-
siano, cumpre sua finalidade, atra-
vés das mensalidades dos
associados, dos eventos que rea-
liza, das parcerias com institui-
ções públicas e privadas, locação
da sede para eventos de pequeno
porte, enfim, pelo amor e dedica-
ção ao trabalho voluntário, por
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1 - Diminua o tempo no chuveiro.
Em um banho de ducha de 15 minutos são gastos apro-

ximadamente 240 litros de água. Se você reduzir esse tempo
para 5 minutos, isso equivale a uma economia de água de 96
litros! Incentive as crianças a diminuírem o tempo no banho. 

E se você toma banho quente, investir em um chuveiro
elétrico é uma opção mais econômica, pois eles têm uma
vazão menor e esquentam mais rápido do que os aquecedo-
res de água.

2 - Lave sua roupa de forma mais consciente.
Procure sempre usar a sua máquina de lavar roupas na

capacidade máxima (uma de 5 kg, por exemplo, gasta 130
litros de água por lavagem). E se possível, utilize-a com
menos frequência: três vezes por semana para uma família
de quatro pessoas é o suficiente.

Outra dica de como economizar água na lavagem de
roupas é utilizando produtos de boa qualidade. Um sabão
em pó potente, evitando que você tenha que repetir o ciclo
de lavagem. 

3 - Evite lavar a calçada com mangueira.
Quando for limpar a calçada e o quintal, utilize primeiro

uma vassoura para tirar as folhas, poeira e sedimentos maio-
res. Só depois de retirar essa sujeira inicial é que se deve usar
água para finalizar. Uma ótima alternativa para preservar a
água é reaproveitar a água da chuva e a usada na lavagem da
roupa, que já contém sabão e vai te ajudar na limpeza.

4 - Use o balde para lavar o carro.
Para lavar o carro dê preferência ao uso de balde para

o enxágue. A mangueira gera um desperdício de 300 litros
de água a cada 10 minutos! Usando um balde você evita que
a água fique correndo enquanto ensaboa o carro.

5 - Não deixe a água correndo ao lavar a louça.
Uma boa prática para economizar água ao lavar a louça

é retirar os restos de comida dos pratos, talheres e panelas
antes de lavar. Assim você só precisa abrir a torneira para
fazer o enxágue final.

Se possui uma lava-louças, a mesma dica da máquina
de lavar roupa vale aqui: espere juntar uma quantidade con-
siderável de louça para ligá-la. A máquina de lavar louças
economiza água, mas tem vantagens e desvantagens e seu
ciclo pode usar até 30 litros de água.

6 - Escove os dentes com a torneira fechada.
Adquira o hábito de manter a torneira fechada, espe-

cialmente enquanto escova os dentes para uma maior eco-

nomia de água. O mesmo vale para os homens ao fazer a
barba. A cada minuto são 6 litros de água indo literalmente
para o ralo, então o ideal é abrir a torneira somente para o en-
xágue bucal.

7 - Verifique vazamentos.
Apesar de parecerem inofensivos, os pingos de uma

torneira mal fechada somados ao longo de um ano alcan-
çam um gasto de 16 mil litros, o que equivale a um desem-
bolso extra de cerca de R$ 1.200,00 reais com a conta. Então
se quer saber como evitar o desperdício de água, aperte bem
as torneiras após usar e vasculhe a casa procurando por va-
zamentos, que devem ser reparados o mais rápido possível.

8 - Utilize produtos de limpeza apropriados e de
qualidade.

De fato, precisamos de água para fazer a limpeza, mas
com os produtos e métodos adequados é possível deixar a
casa limpa e organizada usando pouca ou nenhuma água,
principalmente para cozinha e banheiro. Por serem áreas
molhadas, temos uma tendência a limpar esses ambientes
com água, o que nem sempre é necessário. Existem produ-
tos específicos para remoção de gordura, limpar sujeira pe-
sada e remover resíduos resistentes que não precisam de
enxágue, o que aumenta sua economia.

Usando produtos adequados, você também consegue
evitar o uso de água na limpeza de vidros e espelhos. 

9 - Reutilize a água da chuva.
Uma boa ideia que podemos fazer para preservar a

água é instalar recursos de reaproveitamento dentro da casa,
como um sistema para o reuso da água da chuva para regar
as plantas ou lavar o quintal. Existem muitas maneiras de
reutilização de água em casa que ajudam na preservação do
meio ambiente.

10 - Prefira equipamentos e eletrodomésticos com
uso reduzido de água.

Sempre que for adquirir novos bens e eletrodomésti-
cos, dê preferência àqueles mais eficientes no quesito eco-
nomia de água, especialmente máquinas de lavar roupa e
louça, torneiras e vasos sanitários.

Outra forma de como evitar o desperdício de água é
possuir uma válvula de descarga adequada e corretamente
regulada - uma descarga comum gasta de 9 a 12 litros por
uso (até mais, se for muito antiga). Por isso prefira privadas
com caixas acopladas e opte por válvulas de duplo aciona-
mento, que gastam 3 ou 6 litros por descarga.

Como preservar a água: 10 dicas para
economizar água e evitar desperdícios

Reduzir o consumo de água é uma questão de hábito.
Saiba como preservar a água com dez dicas simples que

vão ajudar também a aliviar seu bolso
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Vespasiano realiza projeto Folclore de Todos Nós

MG-424 é concedida à iniciativa privada por R$ 406,1 milhões
Consórcio Previcon vai administrar a rodovia que liga Sete Lagoas e Pedro Leopoldo por 30 anos

A rodovia MG-424, que liga os
municípios de Sete Lagoas, na região
Central, e Pedro Leopoldo, na Região
Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH), enfim foi concedida à ini-
ciativa privada. O trecho será admi-
nistrado pelos próximos 30 anos pelo
consórcio Previcon, que arrematou
o leilão por R$ 406,1 milhões.Os va-
lores atualizados chegam a R$ 591
milhões e a expectativa é que a em-
presa comece a fazer obras de me-
lhorias na estrada a partir do próximo
mês.

As informações são do secretário
de Estado de Infraestrutura e Mobil-
idade, Fernando Marcato. Segundo
ele, o contrato será assinado nas pró-
ximas semanas. “O consórcio vai ad-
ministrar a rodovia por 30 anos e,
neste período, vai fazer melhorias,

como duplicações, implantação de
terceiras faixas, contornos, etc.
Como a proposta foi elaborada com
base no antigo escopo do projeto,
eventuais alterações serão analisadas
e, se incorporadas, impactarão em
reajustes no contrato”, explica.

Tal medida vai beneficiar a re-
gião metropolitana e, em especial as
cidades de Pedro Leopoldo, Vespa-
siano e Lagoa Santa que terão melhor
acesso ao Norte do Estado. Também
Matozinhos e Capim Branco vão re-
ceber o benefício com o acesso ao
Norte de Minas e, principalmente
com a retirada do transito de dentro
das cidades. 

É que a licitação da rodovia che-
gou a ser lançada pela administração
estadual anterior, em 2018, mas foi
suspensa pelo Tribunal de Contas do

Estado (TCE). Retomado pela atual
gestão, envolveu maior diálogo com
empresários e prefeituras, que apre-
sentaram demandas relativas à con-
cessão. Uma delas, inclusive, quanto
à localização da praça de pedágio.

O projeto como um todo prevê
quase 13 quilômetros de duplicação,
dez de acostamento, 30 de faixas adi-
cionais e 3,9 de vias marginais. Ou-
tros 18,5 quilômetros seriam do
contorno de Prudente de Morais e
Matozinhos.

Assinado contrato da
Rodoviária de Belo Horizonte

Outra concessão oficializada
nesta semana foi a do Terminal Ro-
doviário Governador Israel Pinheiro
(Tergip), a Rodoviária de Belo Hori-

zonte. O Governo de Minas Gerais e
o Consórcio Terminais BH assina-
ram, na sexta-feira (15), o contrato de
R$ 20 milhões. Formado pelas em-
presas mineiras Conata Engenharia
Ltda, Infracon Engenharia e Comér-
cio Ltda e Riera Empreendimentos e
Administração Ltda, o consórcio as-
sume a gestão dos ativos por 30
anos. Estão previstos investimentos
da ordem de R$ 116 milhões em in-
fraestrutura de mobilidade.

Segundo Marcato, dentro de no
máximo 25 dias as primeiras melho-
rias deverão ser iniciadas. “Redes
de wi-fi e adequações nos banheiros
deverão ser as primeiras delas”,
afirma. É que o contrato prevê que
nos seis primeiros meses os esforços
e investimentos deverão ser concen-
trados em reparos e melhorias de sa-

nitários, fraldários e nas sinalizações.
Ainda de acordo com o contrato,

o consórcio vencedor terá um prazo
de 48 meses para fazer obras mais ro-
bustas na Rodoviária de Belo Hori-
zonte. Essas execuções preveem, por
exemplo, a recuperação do pavi-
mento do prédio e melhorias na in-
fraestrutura de drenagem. Conforme
publicado, está previsto um prazo
mais curto, de 12 meses, para reali-
zação de obras de recuperação de
vigas e calhas no telhado do Tergip.

O novo operador também ficará
responsável pela operação e manu-
tenção dos cinco terminais de trans-
porte da Região Metropolitana de
Belo Horizonte (RMBH) utilizados
como pontos finais e 17 estações do
Sistema Move Metropolitano pelos
mesmos 30 anos.

Para comemorar o Dia do
Folclore a Prefeitura de Ves-
pasiano, através das Secreta-
rias de Cultura e Educação,
vai realizar o projeto Folclore
de Todos Nós, a partir do dia
14 de agosto. Na programa-
ção, que vai até o dia 22, o
público poderá visitar a expo-
sição, assistir as danças, es-
petáculos infantis, palestras,
show, degustar comidas típi-
cas e adquirir artesanatos. 

Confira a programa-
ção!!! Venha e traga a sua fa-
mília!!!

A visitação à exposição
“Folclore de Todos Nós”
acontecerá diariamente de 14
às 21 horas no Palácio das
Artes Nair Fonseca Lisboa.

Dia 14 de agosto –
domingo  

 Local: Palácio das Artes
Nair Fonseca Lisboa 

 16h -
Abertura da exposição

“Folclore de Todos Nós”
 Barracas de quitutes, doces

e artesanatos
 16h30 - Cortejo Guarda de

Congados de Vespasiano e
homenagem ao senhor Val-
divino Sebastião dos Santos   

Dia 15 de agosto –
segunda-feira  

 Local: Palácio das Artes
Nair Fonseca Lisboa 
Dia 16 de agosto -

terça-feira  
 Local: Palácio das Artes
Nair Fonseca Lisboa 

 19h - Palestra Show - Mi-
nêra – com Júlia Tizumba
(parceria Secretaria Muni-
cipal de Educação)  

Dia 17 de agosto 
quarta-feira

 Local: Palácio das Artes
Nair Fonseca Lisboa 

 14h - Espetáculo Infantil –
O Fantástico Circo de
Papel- Grupo Girino De
Teatro de Bonecos (parce-
ria Secretaria Municipal de
Educação)  

 Das 19h às 20H - Palestra –
Comissão Mineira do Fol-
clore   
Dia 18 de agosto –
quinta-Feira 

 Local: Palácio das Artes
Nair Fonseca Lisboa 

 9h30 - Espetáculo Infan-
til – O Fantástico Circo
de Papel- Grupo Girino
De Teatro de Bonecos
(parceria Secretaria Mu-

nicipal de Educação) 
Dia 19 de agosto - sexta-

feira
9h30 - Espetáculo Infan-

til – O Pequeno Príncipe -
Grupo Girino De Teatro de
Bonecos (parceria Secretaria
Municipal de Educação)  
 Local: Teatro Matilde
Maria Fonseca – Morro
Alto 
Dia 20 de agosto – sábado

 Local: Palácio das Artes

Nair Fonseca Lisboa 
 15h - Barracas de quitutes,

doces e artesanatos
 19h30 - Apresentação da

quadrilha Pé Rachado
Dia 21 de agosto –

domingo 
 Local: Palácio das Artes
Nair Fonseca Lisboa 

 15h - Barracas de quitutes,
doces e artesanatos

 Das 16h às 18h – Trio
Petronilho 

 19h -Apresentação Folia de
Reis (Vespasiano)   

 20h -Apresentação do
Grupo de Pastorinhas da
comunidade São João Ba-
tista (Vespasiano)
Dia 22 de agosto -
segunda-feira –
Dia Internacional

do Folclore 
 Local: Parque Municipal
Ecológico Oswaldo Ma-
galhães Carvalho –

Caieiras
 9h30min - Espetáculo In-

fantil – As Aventuras de
Matias - Grupo Girino De
Teatro de Bonecos (parce-
ria Secretaria Municipal de
Educação)  

 14h - Espetáculo Infantil –
As Aventuras de Matias –
Grupo Girino De Teatro de
Bonecos (parceria Secreta-
ria Municipal de Educa-
ção).
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HERMES PARDINI
Uma nova vacina contra a
Herpes Zoster chega ao
Brasil e está disponível
somente na rede privada

Servidores da Saúde realizam curso
de capacitação em humanização

Filha de Vespasiano coloca sua cidade
e o Brasil em destaque internacional

Servidores da Saúde realizam curso de capacitação
em humanização. A Prefeitura de Vespasiano, através
da Secretaria de Saúde, realizou dos dias 12 a 15 de
julho, no Palácio das Artes Nair Fonseca Lisboa, na re-
gião central, o curso de capacitação “Atendimento e
Escuta Humanizada”. Cerca de 1.500 servidores muni-
cipais da área da saúde, participaram da palestra mi-

nistrada pela Psicóloga e Técnica de Referência da Es-
cuta Especializada de Crianças e Adolescentes Vítimas
de Exploração e Abuso Sexual, Jucimar Tavares Ma-
chado. O curso de capacitação foi ministrado em dois
turnos para que todos os funcionários da secretaria de
saúde participassem e o atendimento a população não
fosse prejudicado.

Vanessa Arruda*

Recentemente tive a oportunidade
de degustar um produto, fruto do tra-
balho de uma vespasianense, que rece-
beu seis premiações internacionais.

Estou falando dos azeites saboriza-
dos Kochen que recebeu três premia-
ções Ouro pelos azeites pesto, laranja
e tomilho. As premiações Prata foram
para os de trufa branca, alho negro e
pelo defumado. Os azeites são impor-
tados da Tunísia e sua saborização é
fruto de muito estudo e trabalho.

Para Katya Salomão, 52 anos, Som-
melier Internacional de Azeites, que vem
nestes últimos anos se dedicando exclu-
sivamente aos estudos das olivas; este re-
conhecimento advindo do país dos azeites
tem um significado muito especial.

“Como cidadã brasileira/vespasianense, é
uma honra inigualável ter os produtos re-
conhecidos internacionalmente. EVO
IOOC é o mais respeitável concurso da
Itália e está entre os cinco mais impor-
tante do mundo. E para a Kochen repre-
senta respeitabilidade indescritível”.

Para apresentar seus produtos de
natureza artesanal e sua empresa,
Katya vem realizando eventos Master
Class em São Paulo, Rio de Janeiro,
Minas e em diversos países. Oportuni-
dade para muitos conhecerem sobre os
olivais, cultivos, colheita e produção.
Também sobre o grau ideal de acidez e
que ao contrário dos vinhos, “azeite
bom é azeite novo.” É uma gordura
saudável e há mil anos atrás era muito
usado na cura de diversas doenças. 

Azeite em grego significa suco de azei-

tona, portanto, quando se fala em azeite não
dá para ser de cardamomo, por exemplo. 

As premiações recebidas coloca-
ram o Brasil no patamar mundial de
excelência dos azeites saborizados. A
empresária produz 21 sabores diferen-
tes e em breve, lançará mais quatro.

No cenário nacional, Vespasiano tam-
bém se tornou mais conhecida e Katya Sa-
lomão faz questão de ressaltar “para mim,
colocar Vespasiano em destaque (mais
uma vez), e, agora na mídia internacional,
é retribuir tudo que aprendi e ainda
aprendo com meus brilhantes conterrâ-
neos. É honrar minhas raízes familiares e
a terra que eles escolheram para viver.”

*Jornalista, Mestre em 
Administração, Escritora,

Poeta, Empreendedora

O ano de 2022 marca uma nova era na prevenção do
Herpes Zoster, uma infecção viral provocada pelo vírus Va-
ricela-Zoster, o mesmo da Catapora. É que finalmente che-
gou nos serviços privados brasileiros, uma vacina inativada,
recombinante, depois de anos de uso no Hemisfério Norte.
Até então, no Brasil, tínhamos como possibilidade de pre-
venção com uma vacina viva, a Zostavax.Mas o que a nova
vacina contra Herpes Zoster traz de novidade? A Shin-
grix é uma vacina recombinante contra o Herpes Zoster. Foi
a primeira a ser testada em imunossuprimidos, já que sua
composição apresenta apenas pedaços do vírus. Por não ter
o vírus vivo, amplia a possibilidade de uso em relação à an-
terior. 

Quem pode tomar a vacina? Ela é indicada para a pre-
venção de Herpes Zoster em maiores de 50 anos e a partir de
18 anos para aqueles que tenham risco especial para a
doença. Nos estudos clínicos apresentou eficácia superior a
90%, mantendo-se próximo a isso por pelo menos quatro
anos. “Por não ser vacina viva, pode ser utilizada logo após
a remissão de um episódio da doença. Por ser mais eficaz, a
ACIP americano e a Sociedade Brasileira de Imunizações
recomendam, inclusive, a revacinação dos que receberam a
vacina anterior”, explica o epidemiologista e assessor de va-
cinas do Hermes Pardini, José Geraldo Leite Ribeiro.

Como se dá a aplicação? O esquema de imunização é
composto por duas doses com intervalo de 2 meses entre as
doses. Esse esquema independe da ocorrência anterior da
doença ou vacinação anterior com a vacina Zostavax (va-
cina antiga). No caso de aplicação anterior da Zostavax,
deve-se aguardar um mínimo de 8 semanas para aplicação da
Shingrix (nova vacina). Vale destacar que a nova vacina
pode ser aplicada após a remissão da doença. E, antes da
imunossupressão, pode ser feita a partir dos 18 anos, em
duas doses com intervalo mínimo de um mês. “O ideal é que
a última dose anteceda em 15 dias o início da imunossu-
pressão, não havendo contraindicação de fazê-la mais tarde,
caso não seja necessário”, explicou o epidemiologista.

Segundo José Geraldo Leite Ribeiro, essa vacina repre-
sentou, sim, um avanço na prevenção contra a doença, mas
tem limitações. “Não pode ser usada em menores de 50 anos
de idade, além disso, por ter a presença do vírus enfraque-
cido, não pode ser aplicada diante da possibilidade de imu-
nodeficiência e, também, apresenta queda da eficácia nos
muitos idosos”, explicou o especialista.

O médico lembra que, os quadros de Herpes Zoster sem-
pre foram importantes em decorrência do potencial para for-
mas graves em idosos e imunossuprimidos. No entanto, nos
últimos anos a doença passou a ser encarada como um im-
portante problema de saúde pública, seja pelo aumento de
incidência relacionada ao alongamento da sobrevida da po-
pulação, pelo aumento de pacientes imunossuprimidos, ou
pelo melhor conhecimento de suas complicações. De acordo
com José Geraldo, estudos americanos sugerem que 1 em
cada 3 habitantes experimentarão Herpes Zoster pelo menos
uma vez na vida. “Além disso, aumentou o número daque-
les que sofrem com recidivas”, ressaltou o assessor de vaci-
nas do Hermes Pardini. 

Para ampliar o acesso das pessoas à nova vacina, quando
e onde quer que elas estejam, o Hermes Pardini - laborató-
rio de referência em Minas Gerais – oferece o imunizante
não só nas suas unidades físicas, mas também leva a vacina
onde o cliente estiver e quando quiser. O atendimento móvel
chamado SaúdeMob é o novo serviço da rede, com os mes-
mos profissionais e qualidade do tradicional laboratório. O
agendamento funciona de forma simples, em Belo Horizonte
e na Região Metropolitana. Basta acessar o site
www.saudemob.com.br, clicar em agendar agora e iniciar o
atendimento pelo WhatsApp do canal. O atendimento móvel
pode ir até às residências, empresas, condomínios ou qual-
quer lugar.

Serviço:
Moradores de Vespasiano e região contam com o apoio

do Hermes Pardini para cuidar da saúde. Confira a disponi-
bilidade da vacina na unidade mais próxima, na loja virtual
ou no delivery do SaúdeMob. Para consultar o serviço de
análises clínicas, vacinação e do atendimento móvel, basta
entrar em contato pelo número, que também é WhatsApp:
(31) 3228-6200. A unidade de atendimento ao público em
Vespasiano fica à Av. Portugal, 27, Centro.

Epidemiologista reforça a importância da nova vacina contra a
Herpes Zoster que chegou ao Brasil neste ano
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Paulo Diniz em Sociedade

AANNIIVVEERRSSAARRIIAANNTTEESS  DDEE  AAGGOOSSTTOO

A todos, os cumprimentos do Jornal Vespasiano em Notícias com o desejo de muita paz, saúde e prosperidade!

Dia 1: Célio Pena, Tony de Oliveira Xavier; Dia 2: Larissa Celiaque de Almeida;
Dia 3: Marcos Vinícius de Souza Lima, Sandro Carvalho Marani, Ricardo Alexandre Pi-
mentel; Dia 4: Sérgio Paulo Perdigão, Carla Castanho; Dia 6: Elizabete Fonseca Diniz,
Gracielly Martins Henriques, Daniel Elias Viana; Dia 7: Rodrigo César Silva; Dia 10:
Ricardo Martins da Costa; Dia 11: Magda Costa Luz; Dia 13: João Luiz Mussa, Antô-
nio Jorge Fonseca; Dia 14:Kaline Emanuelle S. Queiroz, Belchior Vieira; Dia 15:Gus-
tavo do Vale Fonseca Ferreira, Maria Cristina Cataldo Silva; Dia 16: Humberto Silva,
Luiz Carlos Soares/Caim; Dia 17: Kênia Lima Perdigão, Hamilton Silva Ferreira, An-
dreia Pereira dos Santos, Maria Margareth Barros; Dia 18: Ilacir dos Santos Viana; Dia
19: José Marani, Larissa Mansur dos Santos, Lorena Mansur dos Santos; Dia 20: Fa-
biana Cardoso Guimarães, Cintia Rosa Paulista; Dia 21: Daniel Soares Fonseca, An-
dréia Fernandes, Paulo Cesar Meireles; Dia 22:Amália Barbosa Soares Salvador, Edna
Mara Durães, Euler Miranda Costa; Dia 23: Cláudia Luciene Salomão Carvalho; Jasmim
Mundim Brandão Diniz Dia 24: Nely Aparecida Araújo, Marcos Guirelli Batista; Dia
25: Bruno Luiz Schamber Reis, Rosalia Alves, Ilca Pereira, Nízio Júnior Ziderich Xa-
vier; Dia 26: Daniel Vinícius de Morais; Dia 27: Valter Carvalho Lima, Antônio Alves
Carvalho; Dia 28:Dr. José Ferreira Pinheiro, Ivana Maria dos Santos; Dia 29:Volga Ce-
liaque Almeida, Dr. Rui Carlos Barbosa, Wilma Marcial Palma, Janete Araújo Silva
Franca; Dia 30: Sávio C. Guimarães, Paulo da Silva Guimarães Neto; Dia 31: Camila
Lorraine Pereira Perdigão.

1º Arraiá da Clínica PsiquÊ
No dia 25 de junho de 2022, muita animação

marcou o 1º Arraiá da Clínica PsiquÊ, evento rea-
lizado no Campo do Alface, em Vespasiano.

A PsiquÊ, é uma Clínica Multidisciplinar
com Foco em Saúde, Educação e Formação, com
atuação nas áreas de Psicologia Clínica, Nutrição,
atividades físicas e aquáticas, dança (ballet) e lutas
marciais. Atuação também em desenvolvimento
de projetos sociais, capacitação e treinamento em-
presarial e instituições de ensino.

O evento teve o propósito de angariar fun-
dos para o desenvolvimento dos projetos sociais,
criados pela PsiquÊ, além de propiciar a preser-
vação dos valores culturais do Município, a inte-
ração social, e também, o direito à cultura e ao
lazer. 

As ações encantaram o público com a qua-
lidade, a organização, bem como em manter ele-
mentos das festas juninas, especialmente a
quadrilha profissional, show de artista local, es-

paço gastronômico com as comidas típicas, man-
tendo a tradição.

Nessa primeira festa junina, destacou-se
como um momento de encontro e confraterniza-
ção entre os moradores da cidade e os clientes e
alunos da clínica. 

Uma característica marcante do Arraiá da
PsiquÊ foi o exemplo concreto de trabalho em
equipe e do entrosamento ideal entre os parceiros
da PsiquÊ.

Fruta em Rolinhos
Nossa colunista Vanessa Arruda, está empreendendo na área

gastronômica com os “doces do bem”. São de pura fruta. Sem adi-
tivos e sem conservantes. 100% fruta. Deliciosos. Encomendas
99809-1354.

Melissa
Essa é a Melissa. Netinha dos rotarianos Chell e Janete que

acabou de nascer. Filha da Suélen.

Elmo
No dia 11 de julho,

Elmo Ferreira, proprietário
do Maverick Bar; comemo-
rou ao lado de sua esposa
Bruna Corrêa, mais um ani-
versário!

Recebeu diversos ami-
gos em uma noite de muita
comemoração e alegria!
Teve boa comida e aquela
cerveja gelada!
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CCuulliinnáárriiaa

Ingredientes:
2 copos de farinha de milho
1 ½ copos de açúcar
½ copo de óleo 
1 copo de leite
3 ovos 
1 colher de (sopa) fermento em pó 
½ colher (café) de sal
Queijo ralado (opcional)

Modo de preparo:
Bata tudo no liquidificador 
Coloque em uma forma untada
polvilhada com farinha de trigo ou
canela
Forno médio por 35 minutos
Obs: O queijo deve ser colocado
depois de bater os ingredientes.

Broa de Farinha de milho

Paçoca de Leite condensado
Linguiça frita: para que as linguiças não ar-

rebentem na hora da fritura, lave-as bem, enxu-
gue-as, e depois fure cada uma com um garfo
para retirar toda a agua. Assim que estiverem
bem secas pode fritá-las. 

Bacon frito: ao fritar o bacon, passe antes no
leite e depois na farinha de trigo. Isso evita que
a gordura espirre ou que ele encolha muito. 

Dessalgar carne seca na hora: Antes de
usar corte o alimento em cubos médios. Coloque
em uma panela e cubra com água, leve ao fogo
até ferver. Deixe fervendo por 8 minutos. Escorra
toda a água e repita essa operação de três a qua-
tro vezes.   

Bolinho de carne firme: Para que seu boli-
nho de carne seja cortado com facilidade e não
desmanche, coloque um pouco de fécula de ba-
tata na massa de carne. 

Moldar almondegas: Há um truque fácil e
eficaz para evitar que a carne se agarre aos
dedos, que consiste em molhar as mãos em água

antes de come-
çar a moldar as
a lmôndega s .
Para conservá-
las redondas,
coloque-as na
geladeira 10 mi-
nutos antes de
fritá-las. 

Leitão pu-
ruruca fácil: Para pururucar um leitão, proceda
da seguinte maneira: ao levar o leitão ao forno, é
importante não regá-lo para que a pele fique bem
seca. Teste o cozimento, espetando com a faca a
carne na parte mais grossa: os sucos devem subir
bem claros. Depois de deixa-lo esfriar por cerca
de 15 minutos, aqueça bem o óleo vegetal numa
panela até que saia fumaça. Esfregue pedras de
gelo por toda a sua extensão. A seguir, derrame
ele sobre o óleo fervente, para que a pele fique
crocante.

DDiiccaass  úútteeiiss  ppaarraa  oo  LLaarr  --  

SSaaúúddee  --  Não é só a depressão

TOC (Transtorno Obsessivo Compulsivo)
Trata-se de um distúrbio comum, crônico e

duradouro. É uma doença mental grave que, se
não tratada, pode causar incapacitação. As ob-
sessões são características marcantes desse pro-
blema, ou seja, pensamentos, imagens e
impulsos recorrentes e persistentes fazem com
que o indivíduo se sinta obrigado a executar uma
tarefa. Quando essas ações começam a interferir
em certos aspectos da vida, como social e pro-
fissional, é necessário buscar ajuda especiali-
zada, como a de um psicólogo. 

Principais sintomas:
Obsessões comportamentais: o indivíduo

cria rituais diários que precisam ser cumpridos
sem falta. Como a compulsão por limpeza, em
que o paciente higieniza a casa repetidas vezes,
organizando os objetos em simetria e ordem per-
feitas. Outro sinal que pode ser apresentado é a
mania de checar excessivamente se todas as por-
tas e janelas de casa estão trancadas antes de dor-

mir ou de sair, perdendo horas nessa ação
Pensamentos inevitáveis: são preocupações

fora do normal, pensamentos impróprios ou vio-
lentos, e obsessões que não podem ser evitadas e
nem afastadas do consciente. 

Emoções incontroláveis: a pessoa obsessiva
sente aflição, culpa e depressão. Tem medo des-
medido de contrair doenças, de sair de casa, de
errar... Isso faz com que ela evite ao máximo, si-
tuações em que fique exposta a esse risco, tor-
nando-se isolada da sociedade. 

Tratamento:
O TOC pode ser tratado com medicamentos

e com psicoterapia. Os remédios costumam ser
combinações de antidepressivos e antipisicoticos
que buscam reduzir os sintomas do transtorno.
Outra característica que o paciente pode desen-
volver são os tics, movimentos corporais repeti-
tivos e involuntários, como piscar os olhos
exageradamente, limpar a garganta a todo mo-
mento e encolher os ombros sem perceber.

VN  MULHER Elzinha Viana

Ingredientes:
1 pacote de biscoito de maisena (200g)
500 g de amendoim torrado sem casca
2 colheres (sopa) de açúcar 
½ colher (chá) de sal
1 lata de leite condensado
1/3 de xicara (chá) de leite 
Margarina para untar

Modo de preparo:
Aos poucos, triture o biscoito e o amen-
doim no liquidificador. 
Despeje em uma tigela, acrescente o açú-
car, o sal e mexa.
Despeje o leite condensado e o leite em
fio, misturando até ficar homogêneo.
Transfira para um refratário retangular
médio untado, apertando com uma colher. 
Leve à geladeira por 15 minutos, corte em
quadrados e sirva.

Conheça outras doenças da mente que, se não tratadas,
podem trazer muitos prejuízos para a saúde
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ROTARY CLUB

Posse do Governador do Rotary Club
ainda repercute nos meios sociais

Em 2 de julho último, o Dis-
trito 4521 do Rotary  International
deu posse ao Governador do Dis-
trito Aurelio Henrique Salles, para

o ano rotário 2022/2023. O evento,
com muita organização e entu-
siasmo, aconteceu no Sítio do
Capão (Newtinho), em Vespasiano. 

Na oportunidade, o Rotary
Club de Vespasiano deu posse a
três novas companheiras: Berna-
dete de Lourdes Salles, Viviane

Francino Ferreira e Leila Regina
Amaral Andrade Vieira. 

Na edição passada o Jornal
Vespasiano em Notícias falou sobre

a festa e publicou várias fotos.
Complementando a matéria, publi-
camos mais algumas fotos do acon-
tecimento.
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Coluna  do Pescador Paulo Diniz
Colaboraram Kioshi Ishihara e Berenice,

da Loja O Pescador, de Lagoa Santa

Rio Paracatú

Handebol
vespasianense é
campeão nas

categorias feminino
e masculino

Na edição passada falamos sobre
a pescaria no Rio Paracatú, na re-
gião de Brasilândia. A pescaria foi
tão boa que a turma já está plane-
jando voltar lá em setembro. Os
onze pescadores já confirmaram pre-

senças. Lá no Rancho são onze
camas. A turma, muito boa, está
completa. 

Para o próximo ano, o Fernando Di-
dica já fez a reserva do Rancho para o
mês de maio. A turma deve ser a mesma.

Duas pescarias por ano lá, está ótimo.
Tem alguns da turma querendo

ver se compram o Rancho do Lam-
prão que fica perto do que temos
alugado. 

Se der certo, será uma boa.

Handebol vespasia-
nense é campeão nas cate-
gorias feminino e mas-
culino. Dos dias 12 a 17 de
julho, aconteceu, em Pará
de Minas, o JUMs - Jogos
Universitários Mineiros, e
Vespasiano participou da
competição com as equi-
pes feminina e masculina
de handebol adulto. 

Ambas as equipes
foram campeãs invictas e
conquistaram a vaga para

representar Minas Gerais,
nas duas categorias, no
Campeonato Brasileiro. A
próxima etapa acontece
em Brasília, Distrito Fede-
ral, no mês setembro.   

A Prefeitura de Vespa-
siano, através da Secreta-
ria de Juventude e
Esportes,  apoia o esporte
vespasianense e torce para
que as equipes tragam o tí-
tulo nacional para a ci-
dade.

Marquinho da Carpintaria com seus pacús Alexandre, Zé do ovo, também trouxe um belo pacú

Visite o site do Vespasiano em Notícias.
Lá você vai encontrar muitas informações, além de poder visualizar as edições do jornal.

www.vespasianoemnoticias.com.br

Estado de São Paulo, proíbe a captura, embarque,
comercialização do Tucunaré Azul e Amarelo

Marcus Vinicius e uma bela tilápia.
Pesque e Solte Brejão em 

L agoa Santa/MG

Guilherme Beligoli e sua
filha Alice, com um belo
exemplar de tambaqui

Danilo Milan e um tucunaré
de 54 cm fisgado na represa de

Três Marias/MG

A Lei proíbe a captura, o embarque, o
transporte, a comercialização, o processamento
do peixe da espécie CICHLA Piquiti e CICHLA
Kelberi, o TUCUNARÉ amarelo e da espécie
azul no estado de São Paulo. .

O deputado e presidente da Assembleia,
Jornalista Carlão Pignatari (PSDB) teve seu
projeto aprovado em uma coautoria com Gil
Diniz (PL), entrou em vigor dia 01 de julho de
2022.

As proibições previstas nesta lei não se
aplicam nas seguintes hipóteses: 

1-Pesca na modalidade pesque e solte, ou
pesca esportiva, incluindo-se torneios de pesca
que utilizem sistema de aferição de peixes que

possibilite a devolução dos exemplares vivos ao
ambiente natural;

2- Pesca destinada ao consumo humano
realizada no local da captura do Tucunaré, ou
seja, no barco, no acampamento, no rancho, no
barranco, no barco-hotel ou na pousada, vedado
o transporte do pescado.

O consumo está limitado a até 2kg ( dois
quilos) de peixe por pescador, sendo que os
exemplares devem ter a medida mínima de 30
cm ( trinta centímetros) e a máxima de 40 cm (
quarenta centímetros).

O objetivo é preservar as espécies Cichla
Piquiti, o Tucunaré Azul e do peixe da espécie
Cichla Kelberi, o Tucunaré Amarelo e promover

o repovoamento destes peixes nos rios e repre-
sas do Estado. Para fins de estimular o turismo
e a economia nos municípios e, conciliar o de-
senvolvimento econômico social com a prote-
ção da qualidade do meio ambiente e o
equilíbrio ecológico, reconhece-se Tucunaré, in-
tegrante da fauna silvestre local, como um dos
animais símbolo da pesca esportiva nacional e
mundial e também patrimônio natural.

Mais informações, sobre o tema e outros
no Instagram @pescadordelagoasanta ou venha
nos visitar O PESCADOR DE LAGOA
SANTA, loja de pesca do japonês, no coração
de Lagoa Santa MG, na rua José Salomão Filho,
269, centro, contato (31)3681-2790.


