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Candidatos ao Governo de Minas
e ao Senado serão entrevistados

pela Rádio 91,7 FM
Com 46,2% das intenções de voto, Zema lidera o
cenário estimulado da corrida para a sucessão

estadual. Na segunda colocação, Kalil tem 21,6% da
preferência do eleitorado mineiro. Em seguida,
aparece Viana, com 3,4%. Depois, Pestana e

Portugal, que estão numericamente empatados com
1,2%. A margem de erro é de 2,19 pontos percentuais

Centenário da Paróquia
Nossa Senhora de Lourdes

é comemorado com
sucesso de público

A Paróquia Nossa Senhora de Lourdes está
comemorando 100 anos e desde novembro de
2021 uma programação religiosa, cultural e de
lazer foi pensada para celebrar esse momento his-
tórico que vai até fevereiro de 2023. Dentro do
calendário de comemorações, aconteceu, no dia
7 de agosto, a Corrida/Caminhada do Centenário.  

Para que o evento esportivo acontecesse, a
Prefeitura de Vespasiano, através da Secretaria de
Juventude e Esportes e da Assessoria de Im-
prensa, foi parceira no evento que também contou
com o apoio da Faseh, e foi organizada pela Co-
missão do Centenário de Educação e Cultura e de
mais 40 voluntários.

Antes do início da corrida/caminhada, os
atletas puderam aferir a pressão arterial com os
alunos dos cursos de medicina e enfermagem da
Faseh. Cada participante recebeu também um kit
com uma bolsa, uma camisa e um terço e foi en-
tregue água, frutas e barra de cereal. Em todo o
percurso do evento teve também pontos de água
para os atletas. 

Para iniciar o evento esportivo, os partici-
pantes fizeram alongamento, em conjunto, orien-

tados pela educadora física Danielle Silva. Mais
de 230 pessoas se inscreveram para participarem
da corrida e caminhada, inclusive atletas PCD,
que tiveram os percursos de 10 e 5 km com a lar-
gada e chegada na Praça da Matriz, na região cen-
tral de Vespasiano. 

A Prefeita de Vespasiano, Ilce Rocha, pre-
miou os atletas vencedores da corrida categoria
masculino e feminino. Todos os atletas receberam
medalha de participação. E o Pároco Padre Lauro
Elias da Oliveira finalizou o evento com palavras
de agradecimento e religiosidade.

Confira os vencedores: 
Masculino

 1° lugar - Baltazar dos Santos Souza 
 2° lugar - Adilson José Firmino 
 3° lugar - José Geraldo Nicodemos 

Feminino
 1° lugar - Mary Elle Tercete da Silva
 2° lugar - Cintia Moura e Regiane Aparecida

Matos Silva
 3° lugar - Letícia da Silva Focat Ferreira e Le-

tícia Guimarães Corrêa

Estão abertas as inscrições para o alista-
mento de jurados para o ano de 2023 na Comarca
de Vespasiano que abrange os municípios de Ves-
pasiano e São José da Lapa.

A data limite para as inscrições é o próximo
dia 8 de outubro de 2023. Os interessados devem
se apresentar à 2ª Vara Criminal e de Execuções
Penais, no 1º andar do Fórum da Comarca de
Vespasiano, na Avenida Prefeito Sebastião Fer-
nandes, nº 517, Centro, Vespasiano, de segunda-
feira a sexta-feira, das 12h às 18h para o
preenchimento do cadastro.

A atividade de jurado não é remunerada, no
entanto, alguns benefícios são assegurados. A
pessoa não poderá sofrer desconto nos venci-
mentos ou no salário por ausência no trabalho
nos dias em que participar de julgamentos. O ju-
rado tem presunção de idoneidade moral, por

isso tem preferência, em igualdade de condições,
nas licitações públicas e no provimento, me-
diante concurso, de cargo ou função pública, bem
como nos casos de promoção funcional ou re-
moção voluntária. É assegurada, ainda, prisão es-
pecial, em caso de crime comum, até o
julgamento definitivo. 

Os jurados representam a sociedade nos jul-
gamentos de crimes dolosos contra a vida con-
sumados ou tentados: homicídio, aborto,
infanticídio e induzimento ao suicídio. Julgam,
também, os chamados crimes dolosos. 

Podem se inscrever pessoas comuns esco-
lhidas na comunidade, que sejam cidadãos bra-
sileiros, maiores de 18 anos, residentes na
comarca (Municípios de São José da Lapa e Ves-
pasiano), com bons antecedentes, não sendo ne-
cessário ter conhecimento em Direito.

Fórum de Vespasiano abre
inscrições para jurados

A Sempre Editora iniciou a
série de sabatinas com os candi-
datos ao governo de Minas Ge-
rais e ao Senado nesta
segunda-feira (5). Os cinco mais
bem colocados na corrida para
cada um dos cargos serão entre-
vistados dentro da programação
da rádio Super 91,7 FM, sempre
entre 8h30 e 9h30, sem interva-
los comerciais. O critério foi am-
parado pelas intenções de voto
registradas pela mais recente pes-
quisa Datatempo realizada entre
os dias 11 e 16 de agosto.

A primeira rodada de sabati-
nas será com os candidatos ao
Senado. Quem abriu a série nesta
segunda foi o deputado estadual
Cleitinho Azevedo (PSC), que,
embora concorra de forma
avulsa, é apoiado pelo candidato
Carlos Viana (PL). Já na terça-
feira, o senador Alexandre Sil-
veira (PSD), que está na
coligação “Juntos pelo povo de
Minas Gerais”, encabeçada pelo
ex-prefeito de Belo Horizonte

(PSTU). Além da posição dos
candidatos na última Datatempo,
a disponibilidade dos postulantes
nas datas estabelecidas e para es-
tarem presentes nos estúdios da
Rádio Super 91,7 FM foram os
requisitos determinados para a es-
colha e a ordem dos postulantes.

O levantamento foi regis-
trado sob os protocolos TSE nº
BR-03361/2022 e TRE nº MG-
01547/2022.

Alexandre Kalil (PSD), será o
entrevistado.

Após o hiato na quarta-feira
devido ao feriado do Dia da In-
dependência, o deputado federal
Marcelo Aro (PP), que está na
coalizão “Minas nos trilhos”, en-
cabeçada pelo governador
Romeu Zema (Novo), será o en-
trevistado na quinta-feira (8). Na
sequência, o vereador de Belo
Horizonte Bruno Miranda
(PDT), representante da coliga-
ção “O futuro em nossas mãos”,
capitaneada pelo ex-deputado fe-
deral Marcus Pestana (PSDB),
será sabatinado. Quem fecha a
primeira semana, já no sábado
(10), é a professora Sara Azevedo
(PSOL).

Já a rodada de sabatinas com
os candidatos ao governo, por sua
vez, irá começar na próxima se-
gunda (12), quando Pestana irá
abrir a semana. Depois, entre
terça e sexta-feira (16), serão sa-
batinados, na ordem, Kalil, Viana,
Zema e Vanessa Portugal
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Você sabia que o cônjuge ou o
companheiro que trai não tem di-
reito a receber pensão alimentícia
em caso de divórcio ou dissolução
da união estável?

O Superior Tribunal de Justiça
(STJ), em julgamento de relatoria
da ministra Maria Isabel Gallotti,
reconheceu que a traição no casa-
mento e na união estável é descum-
primento de dever conjugal, que
pode acarretar a aplicação de san-
ções, de penalizações à pessoa “in-
fiel”.

Assim, como a infidelidade é
comportamento indigno, quem é in-
fiel, mesmo sendo dependente do
marido ou da esposa, não tem di-
reito à pensão alimentícia, pois a in-
fidelidade ofende a autoestima do
consorte traído e também a sua re-
putação social, isto é, a sua honra.

Segundo a decisão do STJ: “A
infidelidade ofende a dignidade do
outro cônjuge porquanto o compor-
tamento do infiel provoca a ruptura
do elo firmado entre o casal ao
tempo do início do compromisso,
rompendo o vínculo de confiança e
de segurança estabelecido pela re-

lação afetiva. A infidelidade ofende
diretamente a honra subjetiva do
cônjuge e as consequências se per-
petuam no tempo, porquanto os
sentimentos negativos que povoam
a mente do inocente não desapare-
cem com o término da relação con-
jugal. Tampouco se pode olvidar
que a infidelidade conjugal causa
ofensa à honra objetiva do ino-
cente, que passa a ter sua vida so-
cial marcada pela mácula que lhe
foi imposta pelo outro consorte.”
(Agravo em Recurso Especial n.
1.269.166 – SP – SP).

Segundo a decisão, a norma
legal que fundamenta a exoneração
do dever alimentar do (a) côn-
juge/companheiro (a) diante de in-
fidelidade, está no parágrafo único
do artigo 1.708 do Código Civil que
diz: “Com relação ao credor cessa,
também, o direito a alimentos, se
tiver procedimento indigno em re-
lação ao devedor”.

Claro que estamos falando, no
entanto, de relações monogâmicas,
onde não há, previamente, o acordo
das partes em se ter uma relação
aberta.

Coluna Jurídica

A autora é bacharel em Direito pela PUC Minas, especialista em Direito Processual.
Advogada atuante no Município e região metropolitana, nas áreas de Direito de Família, Cível, Criminal e Contratual.

Escritório à Av. Prefeito Sebastião Fernandes, n° 419, sala 26, Centro, em Vespasiano/MG.

*Dra. Danielle Barbosa
Advogada 

O infiel não tem direito
à pensão alimentícia

Educador Físico atua com
PCD’s que tiveram portas
fechadas em academias
Se a atividade física é de

fundamental importância na
vida de pessoas que têm a
sorte e o privilégio de não pos-
suir algum tipo de limitação,
tal necessidade é ainda maior
para PCD’s (Pessoas com de-
ficiência).

O que deveria ter presença
constante na vida deste pú-
blico, mostra-se uma luta para
conseguir um lugar e pessoas
que possam “abraça-las” para
fazer o esporte ser uma grande
válvula de escape.

O educador físico Alisson
Firmino, também conhecido
como Alisson Blanka, se tor-
nou referência na vida de
PCD’s por colocar em prática
um projeto gratuito voltado
para este público.

Blanka transforma a vida
dessas pessoas com benefícios,
ensinamentos e um sentimento
de gratidão muito maior para o
professor do que para seus alu-
nos.

“Não foi uma escolha, foi
uma missão batendo na porta.
Iniciei na musculação com um
senhor com síndrome de
Down, logo depois, introduzi
esteira nos treinos dele. Aos
poucos, outras pessoas vieram
em busca de treinamentos e
formamos um belo time” disse
Alisson.

Entre os eventos que seus
alunos participam, estão corri-
das de rua, de montanhas e até
de obstáculos, como a que
aconteceu no Bairro Serra
verde, atrás da Cidade Admi-
nistrativa no dia 24 de julho
(Ecoman Run).

“Minha maior recom-
pensa é a satisfação de poder
ajudar e colocar novamente

sempre em busca de novos de-
safios, dessa vez ele traz pra
Vespasiano o DSI {Desafio
Solidário Internacional},
criado pelo Ultramaratonista
carioca Cleberton Souza que
correu 5 mil quilômetros na
Grécia e escreveu o livro “A
saga dos 5 mil Km - Ao deus
desconhecido”.

Cleberton Souza será con-
vidado de honra do DSI Ves-
pasiano. 

Este desafio tem como ob-
jetivo arrecadar alimentos e
distribuir para famílias caren-
tes.

No ano passado foram ar-
recadados mais de mil quilos
de alimentos, este ano a ex-
pectativa é arrecadar de dois a
três mil quilos.

Este ano o evento que será
realizado no Parque de Expo-
sição Risoleta Neves no pró-
ximo dia 04 de setembro,
conta com total apoio da Pre-
feitura Municipal de Vespa-
siano e da Secretaria de
Esporte e Juventude.

Além do desafio de 06
horas correndo e andando, te-
remos Rua de lazer, exposição
de carros antigos, praça de ali-
mentação, feira de roupas fit-
nes e shows com Herondy
Diego, Carol Nascimento e
VDB (Vai Dar Bom).

Alisson Firmino (projeto
Blanka PCD Run), um incan-
sável quando se trata de traba-
lhar em prol do outro.

Parceiros neste evento:
Projeto Tia Sílvia Lage, Sílvia
Modas, Academia Blanka,
Vespasiano Opala Clube,
Clube Opalas, Caravans e anti-
gos do Brasil e Replicas inflá-
veis.

nos lábios de um PCD um Sor-
riso farto, de ver o brilho em
seus olhos quando são aplau-
didos por uma multidão, de
ouvir uma mãe dizer que nós
abraçamos seu filho como se
fosse nosso, quando muitas
vezes a sua própria família de
sangue tem nojo.

Entre as atividades reali-
zadas, estão treinamentos de
força, treinamento de recupe-
ração, de melhora em postura,
ganho de força ou mobilidade.
Todos eles utilizam a muscu-
lação como base. Alisson tam-
bém coordena os
treinamentos de rua, de
acordo com as agendas dos
guias e dos alunos.

Recentemente, o Projeto
Blanka PCD Run, ganhou o
segundo lugar no prêmio
“Meu vizinho Pardini” da em-
presa Hermes Pardini em par-
ceria com a Rádio Itatiaia.

Este prêmio veio coroar
um trabalho lindo e sem fins
lucrativos feito com amor e
dedicação pelo professor Alis-
son Firmino {Academia
Blanka} com seus alunos mais
que especiais.

Alisson não para, está
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Moradores do Jardim
Imperial recebem Título de
Legitimação Fundiária

População recebe mais
três unidades escolares

revitalizadas
Uma noite de muito sorriso no rosto e de

olhos lacrimejando. Assim foi a entrega dos Títu-
los de Legitimação de Posse para os moradores do
Bairro Jardim Imperial (antigo Jane). A solenidade
de entrega dos títulos aconteceu na Escola Muni-
cipal Manoel Fonseca Viana Sobrinho, no dia 10
de agosto. 

A Prefeitura de Vespasiano, através das Se-
cretarias de Planejamento, de Desenvolvimento
Social e da Procuradoria, em parceria com o Car-
tório de Registro de Imóveis de Vespasiano traba-
lhou com muito empenho e tempo recorde para
conseguir regularizar os Títulos de Legitimação
Fundiária destes moradores. Nesta primeira etapa
69 moradores receberam o documento e mais 113
Títulos estão em fase de finalização para serem
entregues. 

A Prefeita de Vespasiano, Ilce Rocha, falou
da emoção deste momento. “É uma emoção sem
tamanho ver a felicidade no rosto de cada um dos
moradores. A partir de agora, vocês vão poder co-
locar a cabeça no travesseiro e dormir com tran-
quilidade, pois este Título de Regularização
Fundiária que vocês estão recebendo é legítimo!
Tudo isso que estamos vivenciando, aqui hoje, é

fruto do trabalho em conjunto e com afinco de
uma grande equipe”, discursou Ilce Rocha. 

Para a moradora do Bairro Jardim Imperial,
Ângela Prates, o sentimento é de gratidão e felici-
dade. “Agradeço demais o empenho da Prefeitura
de Vespasiano pela realização do nosso sonho! A
felicidade não cabe em mim!!!”, falou a moradora. 

Jardim Bela Vista 
A equipe da Secretaria de Planejamento de

Desenvolvimento Municipal está no Bairro Jar-
dim Bela Vista realizando o cadastro dos morado-
res para receberem o Título de Regularização
Fundiária. No bairro, mais de 200 unidades habi-
tacionais vão receber o documento. 

Demais bairros 
O trabalho de entrega de Título de Regulari-

zação Fundiária tem acontecido em toda a Vespa-
siano. No Bairro Nova Pampulha já foram
entregues 149 Títulos e 140 estão em andamento.
Já no Bairro Cruzeirinho serão entregues um total
de 279 documentos. 182 moradores já receberam
o Título de Regularização Fundiária e outros 97
estão em andamento.

Nos últimos 30 dias a Prefeitura de Vespasiano,
através da Secretaria de Educação, entregou para a
comunidade a revitalização e reforma de mais três
unidades escolares em três bairros diferentes. No
total, a atual gestão já entregou a revitalização e re-
forma de 22 prédios escolares. 

No sábado, 20 de agosto, a comunidade do
Bairro Jardim Imperial (antigo Jane) recebeu a en-
trega das obras de reforma, revitalização e amplia-
ção da Escola Municipal Manoel Fonseca Viana
Sobrinho. Na sede da escola foram executados os
serviços de troca do piso, reforma do telhado e pin-
tura de todo o prédio. Além disso, os banheiros
foram reformados e receberam bancadas em gra-
nito e divisórias. A unidade escolar também recebeu
uma quadra coberta com arquibancada, construção
de uma nova cozinha com despensa para manti-
mentos e panelas, construção das salas de diretoria,
supervisão e dos professores com banheiros. Tam-
bém foi construído um pátio para recreação das
crianças, um refeitório e um depósito para materiais
diversos. A escola recebeu ainda um novo paisa-
gismo.

Escola Municipal Elísio Antônio de
Almeida foi totalmente revitalizada
Já no dia 31 de julho foi a vez de entregar as

obras de revitalização e reforma da Escola Munici-
pal Elísio Antônio de Almeida, no Bairro Jardim da
Glória. A unidade escolar recebeu as obras de cons-
trução de uma sala para os professores com insta-
lação sanitária, um espaço coberto para a recreação

dos alunos, ampliação do pátio/refeitório e reforma
completa dos banheiros com a instalação de ban-
cadas e divisórias em granito. A cozinha foi refor-
mada com a troca de piso, bancadas em granito e
revestimento cerâmico nas paredes, o telhado foi
totalmente reestruturado e foi instalado porcelanato
em toda área interna da unidade escolar. Para fina-
lizar, as redes elétrica e hidráulica foram revisadas
e um belo paisagismo está alegrando o ambiente
escolar. A escola também recebeu novos brinque-
dos para a criançada se divertir na hora do recreio.

Creche Zulmira Menezes Gelmini também
recebeu reformas na unidade

As obras de revitalização e reforma da uni-
dade escolar conveniada, Creche Zulmira Mene-
zes Gelmini, no Bairro Caieiras, foi entregue no
dia 30 de julho último. A creche recebeu porcela-
nato na área interna e na área externa foi execu-
tado um novo piso de concreto. A cozinha recebeu
uma reforma completa com a troca do piso, exe-
cução de bancadas em granito e cerâmica nas pa-
redes. Além disso, as janelas de toda a unidade
escolar foram substituídas por janelas de blindex,
levando mais claridade para dentro das salas de
aula. A Creche Zulmira recebeu ainda a revisão do
telhado e das redes elétrica e hidráulica, reforma
da cobertura do teto e pintura geral de todo o pré-
dio. Para deixar o local ainda mais bonito e hu-
manizado, um belo paisagismo foi feito nos
jardins da escola e novos brinquedos foram colo-
cados no pátio.
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HERMES PARDINI
Escola também é espaço de arte e cultura
Festival Meu Vizinho Pardini realiza 10 apresentações teatrais em escolas

públicas de BH e região metropolitana dentro da programação 2022
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Municipal Maria Miguel Issa
recebeu uma atração cultural.

A semana foi diferente
para alunas e alunos de 10 es-
colas públicas de Belo Hori-
zonte e região metropolitana.
Além de Português, Matemá-
tica, Ciências, teve também
teatro! Essas escolas recebe-
ram apresentações do espetá-
culo “Rua Gentileza”, de
Alessandra Visentin, de 22 a 26
de agosto, dentro da programa-
ção do Festival Meu Vizinho
Pardini em 2022.

Escolas de Sabará, Vespa-
siano, Ribeirão das Neves,
Pedro Leopoldo, Betim e BH
reuniram a criançada no pátio,
no ginásio ou em quadras es-
portivas para aprenderem de
forma lúdica sobre amizade,
gentileza, relações saudáveis
de vizinhança e fortalecimento
de comunidades através do tea-
tro. Claro que também não fal-

dual Antônio Rigueira da
Fonseca;

 Em Pedro Leopoldo, Escola
Municipal Dona Nhazinha
Carvalho;

 Em Betim, Escola Municipal
Raul Saraiva Ribeiro e Es-
cola Municipal Gino José de
Souza;

 Em Belo Horizonte, no bairro
Lagoinha, Escola Estadual
Cesário Alvim.

Quase 2400 crianças parti-
ciparam das apresentações e a
receptividade de todas elas
para o espetáculo foi transfor-
madora. “As escolas estão tra-
tando todos nós com muito
cuidado, com carinho e res-
peito. Teve criança que falou
‘Ah, você se saiu muito bem!’.
Muitos perguntam, ao final, se
aconteceu de verdade, se a
bruxa existia, se o menino era
malvado mesmo… enfim,
estão dentro das histórias! E
tem o retorno das escolas, da

direção, em que todos estão
muito gratos por estarmos indo
até eles levar arte e cultura”,
conta Alessandra Visentin.

O Educativo do Festival
Meu Vizinho Pardini é apre-
sentado pelo Ministério do Tu-
rismo e Hermes Pardini, por
meio da Lei Federal de Incen-
tivo à Cultura. Um projeto Ár-
vore, realizado pelo Hermes
Pardini, Secretaria Especial da
Cultura, Ministério do Tu-
rismo e Governo Federal.
Desde 2016, já foram realiza-
das 24 edições presenciais do
festival em praças e parques
públicos de BH e região me-
tropolitana, além de 4 lives em
2020 e um conteúdo on de-
mand em 2021. No caso do
Educativo, as edições surgi-
ram em 2017, sempre com
conteúdos teatrais apresenta-
dos em escolas públicas da
Região Metropolitana de Belo
Horizonte.

tou música, histórias e muita
interação com a meninada.

“Esse espetáculo é muito
significativo pra mim porque
traz memórias de verdade da
rua onde eu morava. A pri-
meira história, que abre o espe-
táculo, que fala da importância
da amizade, de sermos gentis
uns com os outros, traz refe-

rências reais da rua onde eu
morava. Eu cito nomes e situa-
ções que eu vivi de fato nesse
lugar da minha infância,” ex-
plica Alessandra Visentin, au-
tora da história e protagonista
do espetáculo “Rua Gentileza”.

As escolas atendidas nesta
edição do Educativo do Festi-
val Meu Vizinho Pardini

foram:
 Em Sabará, Escola Municipal

Eurico Gaspar Dutra e Es-
cola Municipal Padre Sebas-
tião Tirino;

 Em Vespasiano, Escola Mu-
nicipal Maria Miguel Issa;

 Em Ribeirão das Neves, Es-
cola Municipal Carlinda
Ritta da Silva e Escola Esta-
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Paulo Diniz em Sociedade

AANNIIVVEERRSSAARRIIAANNTTEESS  DDEE  SSEETTEEMMBBRROO

A todos, os cumprimentos do Jornal Vespasiano em Notícias com o desejo de muita paz, saúde e prosperidade!

Dia 1: Grácia Maria Gonçalves Souza, Elizabete Salomão Dias, Simone Cristine Ribeiro Silva,
Ivan Correa de Araújo; Dia 4: Geraldo Maximiano dos Santos, Rosana Salomão Campos, Públio
Silveira de Souza; Dia 5: Ângela Martins de Almeida, Delmo Antônio Pretinho dos Santos; Dia 7:
Abdallah Mussa Sobrinho; Dia 9: Gilson Euzébio de Sena, Letícia Lopes Ferreira, Felipe Diniz
Viana Castilho, Lílian Rose Pena; Dia 10: Palmireno Benedito Santos Filho; Dia 11: Edílson Pe-
reira de Carvalho; Helbert Adailton Alves; Dia 12: Vânia Aguiar Viana, Grazielle Guimarães Bas-
tos; Dia 13: Márcia Fonseca Lisboa Kayser; Dia 14: Celestino Bicota dos Santos Sobrinho, Gilmar
Ávila Silva, Yuri Jorge Celiack Almeida, Ana Karina Santos Souza, Emanuele Guimarães Bastos;
Dia 15: Pollyane Carvalho Bretas; Dia 16: Maria Salomé da Costa Silva, Nilce Fonseca Viana;
Dia 17: Sandra Silva Issa, Rômulo Maria Satiro, José Sidney Araújo, Marta Lourdes Mansur Pi-
mentel; Dia 18: Paulo Sérgio Silva; Priscila Marani Albano; Dia 19:Vera Lúcia Souto Murta; War-
ley Luiz Vieira; Dia 20: Valéria Cristina Oliveira e Silva, Vinicius Froes Madeira; Dia 23: Cláudio
Adriano Rocha, Tatiana Mussa Rocha; Dia 25: Maria Simone Campos Silva, Oilian Baptista Gui-
marães da Silva; Dia 22: Haroldo Vicente da Silva; Dia 26: Ilvo Marani Filho, Gabriela Francino
Ramos Silva, Mara Patron Contreras; Dia 27: Paula Novaes Silva, Cláudio Adriano Fonseca Rocha;
Dia 29: Ana Manuela Cruz S. J. Diniz; Dia 30: Cristiane Martins da Costa.

Nota de Agradecimento!
Lions Clube de Vespasiano: nova

diretoria, novos programas!
A ex Governadora do Distrito LC4 do Lions Interna-

cional, Dra. Edite Buéri Nassif, associada do Lions Clube
de Vespasiano, sensibilizada agradece o Convite que lhe
foi enviado pela Professora CaL María Cristina do Nasci-
mento, para o lançamento do Livro” O Protagonista de En-
sejos”, ocorrido no dia 28 de agosto, em Belo
Horizonte/MG.

A obra é o relato histórico/ biográfico do seu esposo
Dr. Leandro Raphael Alves Nascimento. O Dr. Leandro,
era também Companheiro Leão, tendo sido Governador
do Distrito LC4 no ano leonistico 2018/2019 deixando um
grande legado de bons serviços prestados a diferentes co-
munidades!

Foi Procurador do Estado de Minas Gerais e enquanto
Governador do Lions, visitou nosso município de Vespa-
siano, por diversas vezes, procurando ajudar naquilo que
lhe era possível enquanto liderança expressiva do Lions!

O livro “O Protagonista de Ensejos”, de autoria do
também Companheiro Leão, ex governador distrital e tam-
bém colega advogado Dr. Luciano Guimarães Pereira, relata com muita clareza e objetividade, aspectos e
momentos marcantes da vida do Companheiro e colega, Dr. Leandro Raphael, que, precocemente nos dei-
xou, deixando uma grande lacuna, não apenas para os seus familiares, mas para todos nós, seus compa-
nheiros e amigos do Lions!

Registre-se que toda renda auferida com a venda dos livros, será revertida para o Hospital Mário Pena!

Ana Paula
P.J. Diniz,
nova
presidente
do Lions
Clube

O Lions Clube de Vespa-
siano, a partir do dia primeiro
de agosto, está sob nova gestão,
como é de praxe, após o encer-
ramento do ano leonistico que
ocorre a cada dia trinta de
junho.

Após o recesso de julho, o
Lions Clube retoma suas ativi-
dades e a nova diretoria eleita,
apresenta seu plano de traba-
lho.

A nova diretoria ficou
assim composta: Presidente:
Ana Paula Pedroso Jorge Diniz;
Vice-Presidente: Karla de Cas-
tro Lobato; Secretário: José
Afonso Xavier; e Tesoureiro:
Edelbrando Ramos Ribeiro.

Na programação do mês de
agosto, vale destacar, o trabalho
realizado pelas voluntárias do
Clube de Mães, traduzido na
confecção de pijaminhas de fla-
nela para doação em creches ou
individualmente.

Já no início de setembro,
vão se dedicar a uma bonita e
edificante tarefa que é a con-
fecção das Mamas do Amor!
Este projeto visa a confecção
de mamas artesanais, que são
doadas a ONGs que atendem
mulheres mastectomizadas, que
não tem condições de recompor
com prótese a mama retirada.

É um trabalho muito grati-
ficante, pois ao fazê-lo, as vo-
luntárias colocam todo amor na
confecção de mamas artificiais
que servirão para melhorar a
autoestima daquela que lamen-
tavelmente não teria condições
de recompor com prótese a
mama que foi afetada pela
doença.

fazer doações de tecidos, nove-
los de lã, linhas, etc, será muito
bem aceito. Quem quiser sim-
plesmente participar dos en-
contros para ajudar nas
atividades ali desenvolvidas,
são sempre muito bem-vindas!

No dia 28/08 comemorou-
se o Dia do Voluntariado! Com
alegria sabemos que quem ofe-
rece algo ao seu semelhante, é
mais feliz do que quem recebe
o benefício! “ Vem para o Lions
você também!”

O Clube de Mães do Lions
Clube de Vespasiano, se reúne
às terças-feiras, na sede do
clube de 14h às 16h.

O trabalho é coordenado
pela companheira Sônia Cer-
queira, que conta com o apoio
de outras companheiras do
clube e de voluntárias que se
oferecem para colaborar nas ta-
refas ali desenvolvidas. E um
grupo aberto a todas as pessoas
que têm o voluntariado como
escopo de vida. Quem quiser

 LIONS CLUBE

Dra. Edite junto ao Governador Maurílio
Dias e esposa CaL Helmi, progenitores da
CaL María Cristina, coautora da obra,

no dia do lançamento!



6 -  Agosto / Setembro - 2022 EEEEMMMM    NNNN OOOOTTTTÍÍÍÍ     CCCC IIIIAAAASSSS

CCuulliinnáárriiaa

Ingredientes:
3 colheres (sopa) de manteiga
1 cebola picada
600g de linguiça defumada fininha em rode-
las 
2 tomates sem sementes picados
Sal e cheiro-verde picado a gosto 
1 xicara (chá) de queijo mussarela ralado

Creme de milho:
2 latas de milho verde em conserva escorrido
1 xicara (chá) de leite
1 colher (sopa) de amido de milho
2 colheres (sopa) de manteiga
Sal a gosto

Modo de preparo:
Em uma panela derreta a manteiga, em fogo
médio, e refogue a cebola até murchar
Acrescente a linguiça e frite por 3 minutos
Junto o tomate, tempere com sal, cheiro-verde
e refogue por 3 minutos. Desligue e reserve.

Para o creme de milho:
bata no liquidificador metade do milho, o leite,
o amido, a manteiga e sal por 1 minuto. 
Transfira para uma panela, junte o milho res-
tante e cozinhe, em fogo médio, até engrossar. 
Em um refratário faça uma camada com o re-
fogado de linguiça e cubra com o creme de
milho. 
Polvilhe com a mussarela e leve ao forno
médio (180°c) preaquecido, por 10 minutos ou
até dourar.

Escondidinho de linguiça com creme de milho

Bolo de limão com iogurte e leite condensado

Bolo cortado para rechear:As duas metades
do bolo ficarão perfeitas se, em vez de faca, você
usar fio de náilon para cortá-las. Bata amarrar o
fio em volta do bolo, na altura do corte desejado e
ir apertado aos pouquinhos. 

Brócolis sem insetos: Para que soltem os bi-
chinhos que ficam agrados no meio do brócolis,
depois de lavado, mergulhe-o por algum tempo
com água salgada ou com vinagre. Quando des-
pejar essa água verá que ela está cheia de bichi-
nhos. 

Café cheiroso: Realce seu aroma misturando
uma colher de sopa de chocolate em pó para cada
quilo de café. Uma pitada de sal acrescentada a
água da infusão também garante um aroma in-
comparável ao seu café. 

Chuchu grudento: Para não ficar com as
mãos pegajosas ao descascar o chuchu, unte as
mãos com óleo de cozinha. Poderá também, se
preferir, mergulhá-lo em água fervente por segun-
dos antes de descascá-lo 

Moldar al-
mondegas: Há
um truque fácil
e eficaz para
evitar que a
carne se agarre
aos dedos, que
consiste em mo-
lhar as mãos em
água antes de
começar a moldar as almôndegas. Para conservá-
las redondas, coloque-as na geladeira 10 minutos
antes de fritá-las. 

Churrasco sem papel queimado: em vez de
ascender a churrasqueira com papel-jornal ume-
decido com álcool, substitua-o por um pedaço de
pão velho ensopado em álcool. Ponha o fogo di-
retamente no pão. Além de ser menos perigoso,
não faz tanta fumaça e facilita o aquecimento do
carvão. Depois de ter usado a churrasqueira, apa-
gue a brasa jogando sobre ela um punhado de sal.

DDiiccaass  úútteeiiss  ppaarraa  oo  LLaarr  --  

SSaaúúddee  --  Se a hipertensão não for tratada

Cérebro: O acidente vascular cerebral
(AVC) é a segunda causa de morte decor-
rente do problema. Ele pode acontecer de-
vido ao entupimento dos vasos, pela
formação de coágulos ou quando as artérias
se rompem. 

Olhos: A hipertensão leva ao aumento/
redução de vasos e artérias da retina e a
membrana não recebe o sangue que deve-
ria. O exame de fundo de olho detecta essas
alterações.

Coração: Este é o órgão que mais
sofre. Quando há insuficiência cardíaca sig-
nifica que o coração tem se esforçado para
bombear sangue para o corpo. A atividade
pode levar o órgão a falência. Já o infarto
acontece pelo bloqueio do fluxo sanguíneo
e pelas placas de gordura que ficam nas ar-
térias. 

Artérias: Com o tempo a pressão do
fluxo sanguíneo deixa as artérias espessas e
as placas de gordura se acumulam obs-
truindo essa passagem. 

Rins: A insuficiência renal é a terceira
na lista de complicações do problema. Por

causa da hipertensão o órgão tem dificul-
dade de regular o equilíbrio de sal e água
no organismo gerando deficiência do filtro
de resíduos. Na maioria dos casos é irre-
versível e o paciente tem que passar por
diálise.

Pernas: Quando o sangue não consegue
chegar até as pernas, pela alteração na
forma de ser bombeado, há insuficiência do
liquido para atender o musculo. O resultado:
dor nas pernas durante atividade física. 

Como regular a pressão:
Infelizmente a hipertensão não tem

cura, mas o aumento da pressão arterial
deve ser controlado e tratado com medica-
mentos e mudanças no estilo de vida,
mesmo que o paciente não apresente os sin-
tomas. Para isso, tenha um estilo de vida
saudável. Perca peso, se necessário, dimi-
nua a ingestão de sal (indicam-se de 5g por
dia, segundo o Ministério da Saúde), não
fume, evite excesso de álcool e pratique ati-
vidade física com frequência.

VN  MULHER Elzinha Viana

Ingredientes
1 pote de iogurte natural (170g)
3 ovos
Suco de 1 limão
1/3 de xícara (chá) de óleo
1 e 1/2 xícara (chá) de açúcar
2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de raspas da casca de limão
1 colher (sopa) de fermento em pó
Óleo e farinha de trigo para untar

Calda
1 xicara (café) de suco de limão
1 colher (sopa) de açúcar

Cobertura
1 lata de leite condensado 
1 xicara (café) de suco de limão 
Fatias de limão para decorar

Modo de preparo:
Bata no liquidificador o iogurte, os ovos, o
suco de limão, o óleo e o açúcar por 1 minuto. 

Despeje em uma vasilha, adicione a farinha, as
raspas, o fermento e misture com uma colher.
Despeje em uma fôrma de 25cm x 35cm, un-
tada e enfarinhada, e leve ao forno médio
(180ºc), preaquecido, por 30 minutos ou até
dourar. 
Retire do forno, deixe amornar, desenforme e
faça furos com um garfo sobre o bolo. 
Para a calda, misture o suco de limão com o
açúcar e despeje sobre o bolo. 
Para a cobertura, misture o leite condensado
e o suco de limão. Cubra o bolo, decore com
fatias de limão e sirva em seguida.

O seu corpo apresenta alterações em algumas funções. O problema
pode levar até 30 anos para aparecer, mas em certos casos é irreversível



Agosto / Setembro - 2022    7EEEEMMMM    NNNN OOOOTTTTÍÍÍÍ     CCCC IIIIAAAASSSS

ROTARY CLUB
Rotary Club promove XX Festival de Papagaios

Foi no dia 21 de agosto o XX Festival de Pa-
pagaios, uma realização do Rotary Club de Vespa-
siano que aconteceu no Estádio Ilvo Marani, do
Vespasiano Esporte Clube.

Cerca de 50 jovens participaram da competi-
ção que teve início às 9 horas com término às 12
horas. A partir das 9 horas os concorrentes come-
çaram a empinar seus papagaios que coloriram os
céus de uma manhã sem nuvens e cheia de sol.
Ventos moderados colaboraram com os partici-
pantes.

São 20 anos consecutivos do evento feito com
muito carinho principalmente para as crianças,

adolescentes e pais. Este ano o tema foi Copa do
Mundo/2022.

Foram distribuídos brindes até o 15º colocado.
Os três primeiros colocados ganharam uma bici-
cleta cada. Os demais participantes também rece-
beram valiosos prêmios.

Foram classificados nos três primeiros lugares
recebendo uma bicicleta:

1º lugar: Izac de Jesus Argemiro; 2º lugar: Ta-
lita Emanuela de Jesus; 3º lugar: Bernardo Augusto.

Participaram do corpo de jurados: Djalma
Tomé – artista plástico; Beatriz Corrêa Campos –
funcionária municipal; Leise Amaral Andrade

Citty – nutricionista; Nathália Perdigão – enge-
nheira civil; Felipe Galego – serventuário da Jus-
tiça; Gabriela Francine Ramos – estudante; Beatriz
Francine Ramos – estudante; Miriam Fróis Ma-
deira – odontóloga; Alisson Durães – contador; Ro-
drigo Faria – procurador municipal; Andreza
Bernardes – CNA Escola de Inglês

Na oportunidade, o Rotary Club agradeceu a
todos os colaboradores para a realização do evento,
entre eles a Prefeitura de Vespasiano- prefeita Ilce
Rocha; Assessoria de Impresa da Prefeitura; Ves-
pasiano Esporte Clube – VEC; Polícia Militar; Cp.
Glauber Ramos – presidente do Rotary Club de

Vespasiano; Cp. Aurelio Salles –governador do
distrito 4521 do R.I.; Cp. Abel Antônio da Silva do
Supermercado Cidade; Supermercado Arca de Noé
– Sr. Isaías e José Geraldo; Pizzaria Taberna – Jairo
Marani; Farigrafic e Gráfica Digital – Sr. Marqui-
nho Faria; Papelaria Lapispel- Cp. Glauber e Cp.
Viviane Francino; Engenharia da Moda – Cp. Ja-
derson; Armários Durães – Cp. Tâmara e Cp. Ju-
ninho; Jornal Tribuna das Gerais – Cp. Aurelio
Salles; Jornal Vespasiano em Notícias – Cp. Paulo
Diniz; Rádio Vespasiano FM – Marcos Rogério;
Vespasiano Variedades – Nely Teixeira; Cabocla
Modas – Fábio Riso.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
O Presidente da Associação Comercial, Empresarial e Industrial de Vespasiano, Sr. Rodrigo Bar-
bosa da Silva, no exercício de suas funções, e conforme preceitua o artigo 23, seção I, capítulo III
do Estatuto em vigor, CONVOCA todos os Sócios desta entidade para participarem da Assembléia
Geral Ordinária a realizar-se em 19/10/2022, às 16horas, em primeira convocação e às 16:30 horas
do mesmo dia em segunda convocação, na sede da entidade Rua Dr. Ary Teixeira da Costa, 425,
bairro Centro, Vespasiano/MG, para deliberarem sobre a seguinte pauta:  Eleição da Nova Dire-
toria Executiva e do Conselho Fiscal da Associação Comercial, Empresarial e Industrial de Ves-
pasiano – MG, gestão biênio 2023/2024. 
A reunião em AGO destinada às eleições será considerada instalada, em primeira convocação,
com a presença de no mínimo de 2/3 (dois terços) de seus membros em pleno gozo de seus dire-
itos e observados os deveres estatutários e, em segunda convocação, meia hora após, com qual-
quer número, salvo nos casos em que este Estatuto exigir um quorum especial.
Conforme preceitua o artigo 24º, seção I, capítulo III do Estatuto da Entidade.

Vespasiano, 05 de setembro de 2022.
Rodrigo Barbosa da Silva

Associação Comercial, Empresarial e Industrial de Vespasiano

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
A Presidente do Conselho Superior da Câmara de Dirigentes Lojistas de Vespasiano – CDL, Sra.
Andrea Fernandes, no exercício de suas funções, e conforme preceitua alínea II, artigo 34, seção
III, capítulo III do Estatuto em vigor, CONVOCA todos os Associados desta entidade para par-
ticiparem da Assembleia Geral Ordinária a realizar-se em 19/10/2022, às 17 horas, em primeira
convocação e às 17:30 horas do mesmo dia em segunda convocação, na sede da entidade: Rua Dr.
Ary Teixeira da Costa, 425, bairro Centro, Vespasiano/MG, para deliberarem sobre a seguinte
pauta: Eleição da Nova Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal da Câmara de Dirigentes Lojis-
tas de Vespasiano – MG, gestão biênio 2023/2024.
A reunião em AGO destinada as eleições será considerada instalada em primeira convocação com
a presença da maioria dos associados, e em segunda convocação, com qualquer número, e suas de-
cisões tomadas por maioria simples dos votos dos associados presentes, ressalvada a observância
do quórum previsto em lei, conforme preceitua o parágrafo 3º
do artigo 15º, seção I, capítulo III do Estatuto da Entidade.

Vespasiano, 05 de setembro de 2022.
Andrea Fernandes

Presidente do Conselho Superior



EEEEMMMM    NNNN OOOOTTTTÍÍÍÍ     CCCC IIIIAAAASSSS8 -  Agosto / Setembro - 2022

Coluna  do Pescador 
Paulo Diniz Colaborou Kioshi Ishihara e Berenice,

da Loja O Pescador, de Lagoa Santa

Rancho do Nilão

Bernardo Graciano exibe um belo jaú fisgado no Rio Teles Pires

Está marcada a festa de Confraternização de fim de ano da
Turma do Rancho do Nilão. Será do dia 28 a 30 de outubro, de 5ª
a domingo.

Como todos os anos, serão incluídos no pacote, além da hos-
pedagem, café da manhã, almoço e jantar com muito churrasco e
outros tira-gostos o dia todo. Cerveja e refrigerantes à vontade.
Pinga só da boa. Quem dor só para a farra, vai ter cerveja e tira
gosto o dia todo. Quem for pescar, também pode.

Todos os sócios vão participar da festança. Aliás esgotada a
hospedagem na casa, poderão ser armadas barracas. A área externa
é muito grande e com  muita sombra.

Turma do Didica
Mais uma vez o Fernando Fonseca, o Didica, leva sua turma

para uma pescaria no Rio Paracatú, região de Brasilândia. Rio com
muita água, muito peixe. A hospedagem é na Pousada do Ruan que
tem quartos com banheiros individuais, cozinha muito bem mon-
tada e uma área de estar muito boa. Defeito: pega televisão e in-
ternet, e a diária é muito barata.

Amazônia
Quem esteve pescando por lá foi nosso companheiro Bernardo

Graciano. Ficou na Pousada Amazônia Fishing Lodge que fica no
Rio Teles Pires. Pousada simplesmente maravilhosa, muito bem
estruturada com atendimento espetacular. Muito peixe e de várias
qualidades. Um bom lugar para levar a turma no próximo ano.

Alface é o campeão da Copa Master
50+ e recebe o Troféu João Araújo

O Estádio Ilvo Marani, do
Vespasiano Esporte Clube, re-
cebeu na noite do dia 26 de
agosto, um grande público
para assistir e torcer na grande
final da Copa Master 50+ -
Troféu João Araújo, entre as
equipes do Vespasiano Es-
porte Clube e Associação
Atlética Alface. 

O campeonato teve início
no final de junho e reuniu oito
times: Alface, Bela Vista, Ge-
rais, Grêmio, Imperial, Liver-
pool, Nova York e Vespasiano
e movimentou os campos de
futebol da cidade durante todo
o torneio. 

A final, com todos os pro-
tocolos de uma final de cam-
peonato, foi agitada e os dois
times demonstraram toda a
sua garra e técnica. Nos 90
minutos de jogo cada uma das
equipes fez um gol e o time
do Alface mostrou toda a sua
raça mesmo com dois jogado-
res a menos.

Para deixar a final ainda
mais emocionante, o campeo-
nato foi decidido na cobrança
de penalidades e a equipe do

Penalidades
Terminada a partida com

o placar de 1 a 1, a decisão da
grande final foi para a co-
brança de penalidades com a
cobrança de 5 oportunidades
para cada lado. André perdeu
a primeira cobrança para o Al-
face. No final das cobranças
Alex e Alberto desperdiçaram
as penalidades do Vespasiano,
o que levou toda a equipe do
Alface, diretores e torcedores
ao delírio pela conquista do
Torneio João Araújo. 

Premiados
Confira os premiados da

1ª Edição da Copa Master 50+
- Troféu João Araújo

*Artilheiro: Ronaldo
Nunes (6 gols) - Grêmio

*Goleiro destaque: Har-
ley - Alface

*Atleta destaque: Elísio
João Salomão (66 anos) –
Vespasiano

*Melhor treinador:
Faísca- Alface

*Troféu Homenagem -
Valéria Araújo, filha de “João
Araújo”

Alface levou o título por 4x3. 

O jogo
Foi dado início à partida

e aos 15 minutos do primeiro
tempo, André abriu o placar
fazendo Alface 1 a 0. Aos 23
minutos Alberto empatou para
o Vespasiano 1x1. Aos 28 mi-
nutos da etapa inicial, Gus-
tavo da equipe do Alface foi
expulso deixando a equipe
com 10 elementos. 

No segundo tempo o jogo
foi bastante equilibrado ape-

sar dos cartões amarelos para
Rogério Volponi, do Alface, e
Nivaldo, Alberto e Elton
Aleixo do Vespasiano. 

Aos 12 minutos do se-
gundo tempo o árbitro expul-
sou Wilker da equipe do
Alface que ficou com apenas
9 jogadores em campo.
Mesmo assim, com muita raça
e bom futebol a equipe verde
e branca resistiu e garantiu o
empate em 1 a 1 até o final da
partida 

A Liga Municipal de Desportos de
Vespasiano, contando com o apoio da
Secretaria de Esportes e Juventude, após
2 anos paralisado em função da pande-
mia, deu início em 21 de agosto ao cam-
peonato amador de 2022.

Dezessete equipes participam da
competição divididas em 3 chaves:

Chave A – Minas, Águia Dourada,
Operário, Atalantha e Paissandú.

Chave B – Grêmio M. Alto, Nova

Pampulha, Imperial, Estrela, União e
Real Juventude

Chave C – Alface, Juventude Caiei-
ras, Santa Clara, Faixa de Gaza, Vila
Nova e Santa Cruz

O Imperial lidera o campeonato com
6 pontos ganhos e 10 gols de saldo em 2
rodadas. O Vila Nova está em 2º lugar
com 6 pontos ganhos e 3 gols de saldo.
Isso em duas rodadas realizadas em 21 e
28 de agosto.

Iniciado o Campeonato Amador 2022

A equipe do Alface, Campeã do Torneio João Araújo

Volponi recebeu o Troféu de Campeão João Araújo pelo Alface Vespasiano E. C. vice-campeão do primeiro Torneio Master 50 anos

Leandro, goleiro do Vespasiano, recebeu a homenagem como vice-campeão A galera do Alface comemorou muito levantando o Troféu João Araújo


