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� ELEIÇÕES 2022
Disputa em 2° turno indicará o destino do Brasil. Dia 30/10

A disputa pela presidência da República acontece
dia 30 de outubro entre os candidatos Lula e Bolso-
naro. 

No primeiro turno, o Brasil tinha 156.454.011
eleitores aptos a votar. Contudo, apenas 123.682.372
foram às urnas, o que equivale a 79,05%. Enquanto
isso, os outros 20,95%, ou 32.770.982, deixaram de
comparecer. Dos que votaram, 118.229.719 deram

votos válidos aos candidatos. Os votos em branco
representaram 3.487.874, ou 2,82% do total. Já os
nulos alcançaram 1.964.779 (1,59%).

Na eleição presidencial, o ex-presidente Luiz
Inácio Lula da Silva (PT) terminou em primeiro
lugar, com 57.259.504 votos o equivalente a 48,43%
dos votos válidos. O presidente Jair Bolsonaro teve
51.072.345 votos, o que representa 43,20% dos

votos dados em candidatos aptos. Os dois disputa-
rão o segundo turno no dia 30 de outubro.

Há uma grande desconfiança do eleitor quanto ao
que seria o País governado pelo ex-presidente Lula
em função de sua proximidade e apoio a governos
de esquerda como Nicarágua, Venezuela e Argen-
tina, onde a população vem sofrendo sérios trans-
tornos.

Duas obras de uma só vez! A Prefeitura de
Vespasiano, através das Secretarias de Educação,
Juventude e Esportes e Meio Ambiente, entregou
no dia 25 de setembro a Pista de Caminhada do
Bairro Fagundes e o Centro Esportivo Educacio-
nal Afonso Tercete – Ticola, ambos na região do
Bairro Célvia.

A primeira obra a ser entregue foi a Pista de
Caminhada do Bairro Fagundes. Os adeptos das
atividades físicas se reuniram no final da Rua
Santana para usarem a nova pista. Toda sinali-
zada e com um espaço de convivência para os
moradores com banco e paisagismo, a pista de
caminhada do Bairro Fagundes conta com 1,6
km, com início no Centro Esportivo Educacio-
nal Afonso Tercete – Ticola até o final da Rua
Santana. No dia da entrega, a Prefeita Ilce Rocha
descerrou a placa da pista no espaço de convi-

vência e, juntamente com os esportistas, seguiu
caminhando até a próxima obra a ser entregue.  

Alguns metros à frente centenas de pessoas,
famílias inteiras, a criançada e, até os animais de
estimação, estavam reunidos para a entrega do
Centro Esportivo Educacional Afonso Tercete –
Ticola. No local a criançada brincou e se diver-
tiu com os diversos brinquedos da Rua de Lazer,
além do parquinho de madeira instalado no es-
paço. 

O Centro Esportivo Educacional Afonso
Tercete – Ticola conta com vestiários, canaliza-
ção de drenagem de água pluvial existente no ter-
reno, execução de alambrados e de contenção
para terraplenagem, colocação de playground
para entretenimento. O campo recebeu gramado,
marcação, colocação de traves e alambrado, além
de paisagismo em seu entorno.

Nayara Rocha é eleita
deputada estadual

Filha da Prefeita Ilce Rocha e filha da cidade
de Vespasiano, Nayara Rocha foi eleita deputada
estadual e vai assumir uma cadeira na Assem-
bleia Legislativa de Minas. Dos 44.619 votos
que obteve, 26.261 foram em Vespasiano e
3.507 em São José da Lapa. O restante veio de
outras cidades de Minas. Em Vespasiano, os
votos para ela computados equivalem a 42.82%.

É a primeira vez que Nayara concorreu a
uma eleição. Anteriormente não tinha partici-
pado de qualquer pleito. 

Em seu vídeo ela agradece aos eleitores ves-
pasianenses e de Minas que votaram nela e nos
candidatos a outros cargos que foram apoiados
por ela. 

Zema e Kalil
Também em Vespasiano o candidato à ree-

leição ao Governo de Minas, Romeu Zema, ob-
teve 27,570 votos (45,27%) enquanto o
candidato Kalil ficou com 25.132 (41.27%)

Cleitinho pede votos para Bolsonaro
em Minas: ‘Eu preciso de vocês’

Confirmando o favoritismo
apontado nas pesquisas, o de-
putado estadual Cleitinho Aze-
vedo (PSC) foi eleito senador
de Minas e comemorou a vaga
conquistada no Senado Federal.
Em Vespasiano o Senador Clei-
tinho obteve 20.479 votos con-
tra 19.989 votos de seu
principal concorrente, Alexan-
dre Silveira. 

Bolsonaro pediu para quem
votou no ex-presidente Lula re-
pense seu voto e opte por ele no
segundo turno, marcado para o
dia 30 deste mês

O senador eleito Cleitinho
Azevedo (PSC-MG) se encon-
trou com o presidente Jair Bol-
sonaro (PL) para declarar apoio
e reforçar que irá trabalhar
como cabo eleitoral para o can-
didato. O presidente afirmou re-
petidas vezes que Cleitinho era
o seu indicado ao Congresso em
Minas Gerais.

“Eu tenho essa obrigação,
rodar Minas Gerais inteira para
poder te reeleger”, afirmou o se-
nador ao lado do presidente da
República. Na sequência ele
clamou apoio aos mineiros, “eu
preciso de vocês”.

Os políticos também lem-
braram o apoio oficial dado

pelo governador reeleito
Romeu Zema (Novo). En-
quanto na corrida para o Se-
nado, o presidente declarava
apoio abertamente, para o go-
verno mineiro ele dizia apoiar
Carlos Viana (PL), mas sempre
reforçava que gostaria de estar
ao lado do candidato do Novo.

“Ganhamos um reforço de
peso que é o nosso governador
Zema”, comemorou Cleitinho.

“Nós vamos fazer história
no Senado, vamos fazer Minas
Gerais ficar grande dentro do
país. É o que sempre falo, Davi
ganhou de Golias e Davi nova-
mente ganhou. Vou trabalhar

por vocês e honrar cada um de
vocês e encher vocês de orgu-
lho. Vamos defender a família,
os bons costumes e o povo”, de-
clarou o parlamentar. “Quero
agradecer a todos, primeiro a
Deus, a minha família. Inclu-
sive, a quem me criticou, quem
me questionou. Cada crítica de
vocês me faz evoluir, me faz um
ser humano melhor. Cabe a
mim agora, com humildade,
mudar a opinião das pessoas
que estão em dúvida comigo e
com o trabalho eu vou mudar”,
afirma.

No vídeo, o presidente
pediu que quem votou no ex-
presidente Luiz Inácio Lula da
Silva (PT) repense o voto e de-
cida por votar em Bolsonaro.
“Nós sabemos que quem ganha
em Minas, ganha no Brasil”,
afirmou Bolsonaro.

No primeiro turno, em
Minas Gerais, Lula recebeu
48,29% dos votos registrados
para presidente da República; Já
Bolsonaro recebeu 43,60% no
estado. O petista venceu em 630
das cidades do estado, enquanto
Bolsonaro levou em 223, em
todos por pequena margem de
diferença o que pode ser rever-
tido no segundo turno.

Bairro Célvia e Fagundes ganham Pista
de Caminhada e Centro Esportivo

De uma só vez a Prefeitura de Vespasiano entregou
duas grandes obras para os vespasianenses: a Pista
de Caminhada do Bairro Fagundes e o Centro

Esportivo Educacional Afonso Tercete – Ticola, na
região do Bairro Célvia. Esses dois equipamento
públicos vão proporcionar mais saúde, qualidade de

vida, bem-estar e lazer para os cidadãos
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O número de feminicídio aumenta a cada
ano em nosso país, que lidera o ranking mun-
dial de mortes contra mulheres e violência do-
méstica das mais variadas formas. Além disso,
todos os dias, um novo crime dessa categoria é
estampado nas páginas dos jornais, fato que é
evidenciado pela alta taxa de assassinatos no
Brasil, sendo 4,8 para cada 100 mil mulheres,
segundo a Organização Mundial da Saúde
(OMS).

Segundo o Instituto de Pesquisa Econômica
Aplicada (IPEA), em média, 15 mulheres são
assassinadas por dia e os agressores, em sua
grande maioria, são os seus próprios parceiros,
familiares ou pessoas do convívio. A omissão
dos que presenciam cenas de violência e não
fazem nada ajuda a aumentar essa estatística. 

A partir de 2015, o Brasil alterou o Código
Penal Brasileiro e incluiu a Lei 13.104, que ti-
pifica o feminicídio, reconhecendo-o como uma
espécie de homicídio de uma mulher em função
do seu gênero. O crime de homicídio simples
prevê pena de 06 a 20 anos de reclusão, en-
quanto o feminicídio traz uma punição mais se-
vera, partindo de 12 até 30 anos de reclusão,
sendo, inclusive, um crime hediondo. 

Para reconhecer uma morte como feminicí-
dio e não como um homicídio simples, a Justiça
brasileira investiga as características relaciona-
das aos contextos em que ocorrem, como as cir-
cunstâncias e as formas de violência
empregadas que resultaram na morte da mulher. 

Desde a implementação da Lei 13.104, o
número de sentenças em casos de feminicídio
registrou crescimento contínuo, o que reflete a
adesão dos juízes à lei. O último levantamento
do Ministério da Justiça é de 2017, quando
foram registrados 4.829 novos casos nos tribu-
nais, quase o dobro do que no ano anterior. No
entanto, ainda tramitam no Judiciário 10 mil

processos de feminicídio, que aguardam julga-
mento. 

A maioria dos crimes de feminicídio no
Brasil foram cometidos por maridos e namora-
dos das vítimas. Muitas das mulheres assassi-
nadas por seus companheiros já recebiam
ameaças ou eram agredidas constantemente por
eles. Os agressores se sentem legitimados e
creem ter justificativas para matar, culpando a
vítima.

Segundo as Nações Unidas, as motivações
mais comuns dos agressores envolvem senti-
mento de posse sobre a mulher, o controle sobre
o seu corpo, desejo e autonomia, limitação da
sua emancipação (profissional, econômica, so-
cial ou intelectual) e desprezo e ódio por sua
condição de gênero. Sociedades machistas fa-
vorecem as agressões violentas a mulheres.
Além disso, fatores como a classe social, a etnia
da vítima, a violência no entorno e outros con-
textos sociais contribuem para a situação de
risco e vulnerabilidade social de uma mulher.

No Brasil, as maiores vítimas do feminicí-
dio são negras e jovens, com idade entre 18 e
30 anos. De acordo com os últimos dados do
Mapa da Violência, a taxa de assassinato de mu-
lheres negras aumentou 54% em dez anos. O
número de crimes contra mulheres brancas, em
compensação, caiu 10% no mesmo período.

É preciso, portanto, ficar atento ao quão di-
fícil é para estas mulheres se desvincularem dos
agressores, de fazerem a denúncia e de conse-
guirem a liberdade de uma maneira humana e
justa. Portanto, fica claro a importância de se
promover medidas que incidem na redução do
feminicídio no mundo, visando extinguir qual-
quer tipo de violência contra o sexo feminino.

Desta forma, caso presencie ou conheça
casos de violência contra a mulher, DENUCIE!
Vamos construir um Brasil melhor.

Coluna Jurídica

A autora é bacharel em Direito pela PUC Minas, especialista em Direito Processual.
Advogada atuante no Município e região metropolitana, nas áreas de Direito de Família, Cível, Criminal e Contratual.

Escritório à Av. Prefeito Sebastião Fernandes, n° 419, sala 26, Centro, em Vespasiano/MG.

*Dra. Danielle Barbosa
Advogada 

FEMINICÍDIO: uma
realidade do nosso país!

Rotary empossa 4
novos companheiros

Durante reunião especial realizada em
sua sede, o Rotary Club de Vespasiano ad-
mitiu 4 novos sócios no dia 26 de setembro. 

A solenidade teve início com a compo-
sição da Mesa Diretora formada pelo presi-
dente 2022/2023 – Cp. Glauber Eduardo
Ramos e sua esposa Cp. Viviane Francino;
Governador do Distrito 4521 Cp. Aurelio
Henrique Salles e sua esposa Cp. Sheila Re-
gina de Aviz Salles; e a Governadora Assis-
tente da Região 11 Cp. Elane Fonseca
Oliveira. 

Na oportunidade foram empossados Li-
zette Amaral Andrade Luz, José Célio de
Souza Franca, Emerson Martins Barnabé e
Washington Estevan. 

A Cp. Lizette foi convidada para ir à
frente quando o seu padrinho José Luiz Du-
rães leu o seu currículo. Empossada, Lizette
agradeceu a distinção se colocando à dispo-
sição para SERVIR. 

O Cp. José Célio de Souza Franca foi
apadrinhado pelo Cp. Aurelio Salles que leu
o currículo de seu afilhado. 

O Governador do Distrito e padrinho
Aurelio Salles e o Presidente Glauber deram
posse ao novo companheiro. Com a palavra
o Cp. José Célio expressou a sua satisfação
de estar retornando ao Rotary Club de Ves-

pasiano e conviver com grandes compa-
nheiros. 

O presidente Cp. Glauber Eduardo
Ramos apadrinhou o novo Cp. Emerson
Martins Barnabé lendo o seu currículo. Em-
possado, o Cp. Emerson agradeceu o con-
vite para ingressar em Rotary dizendo que
tudo fará para que seja um grande rota-
riano. 

Cp. Washington Estevan também in-
gressou em Rotary. Ele é afilhado do Cp.
José Luiz Durães. Após a leitura de seu cur-
rículo e ter tomado posse, ele falou de sua
satisfação em reingressar em Rotary uma
vez que, anteriormente, já havia participado
desta grandiosa entidade. 

Usando da palavra o Presidente Glauber
deu as boas-vindas aos novos companhei-
ros destacando que eles estão vindo para
somar e engrandecer ainda mais o Rotary
Club de Vespasiano. 

O Governador do Distrito 4521, Cp. Au-
relio Salles falou de sua satisfação com o
seu clube, com seus companheiros que não
medem esforços para que o Rotary Club de
Vespasiano continue despontando como um
dos melhores do Distrito 4521.

Ao final aconteceu a confraternização
quando foi servido ótimo jantar. 

�ROTARY CLUB
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Nova Pampulha e Vila Esportiva têm
escolas revitalizadas e reformadas

Uma creche no Bairro Nova Pampulha e uma escola no Bairro Vila Esportiva foram
entregues para suas comunidades totalmente reestruturadas. Além da reforma, as
unidades receberam também novos brinquedos para a recreação da criançada

Agora já são 24 unidades escolares entregues para a comu-
nidade totalmente revitalizadas, reformadas e, muitas delas, am-
pliadas. A Prefeitura de Vespasiano, através das secretarias de
Educação e Obras e Serviços Públicos, está realizando, desde
2017, a transformação dos prédios escolares com mais acessi-
bilidade, segurança e qualidade de ensino, sempre atendendo a
necessidade de cada escola e as solicitações de cada diretor. 

As duas últimas escolas revitalizadas e reformadas foram
entregues para a comunidade em setembro e, além da melhoria
na infraestrutura, as unidades escolares receberam também

novos brinquedos para a recreação dos alunos. 
A primeira unidade a ser entregue foi a Creche Escola Mu-

nicipal Elizabete Conceição Almeida Patrocínio, no Bairro
Nova Pampulha, no dia 17 de setembro. A creche escola está
totalmente de Cara Nova e recebeu os serviços de reforma da
cozinha, construção da secretaria, pintura geral, revisão elétrica
e hidráulica, troca do piso de concreto, construção do pátio co-
berto para recreação, execução de rampa de acessibilidade e re-
visão do telhado. A unidade escolar foi totalmente pintada com
temas infantis.

No dia 24 de setembro, foi a vez de entregar a obra de re-
vitalização e reforma da Escola Municipal Maria da Glória de
Castro Veado, no Bairro Vila Esportiva. A unidade escolar foi
totalmente reestruturada e foram executados os serviços de re-
forma e ampliação da cozinha, troca das janelas para melhorar
a iluminação, troca do piso de todas as salas de aula, troca do te-
lhado, construção de pátio coberto para recreação, reforma com-
pleta dos banheiros, construção da sala dos professores, reforma
completa da quadra, novo piso de concreto nos pátios e na can-
tina e revisão elétrica e hidráulica.
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Não é mais nenhum segredo que as mudan-
ças climáticas e agressão ao meio ambiente estão
entre as ameaças mais graves à humanidade e, se
nada for feito, em poucos séculos a Terra como
conhecemos pode deixar de existir. Mas não im-
porta o quanto se fale no assunto, pouca gente
parece perceber ou compreender o que podem
fazer de fato para mudar a situação. Não é pre-
ciso muito: atitudes simples no dia a dia podem
ajudar a minimizar os danos causados no meio
ambiente.

Economize energia
Comece trocando as lâmpadas por modelos

eficientes — se cada casa nos Estados Unidos fi-
zesse isso, por exemplo, o país reduziria o
mesmo nível de poluição que se tirasse 1 milhão
de carros das estradas. Em seguida, preste aten-
ção para não deixar luzes acesas em cômodos
que não estão sendo utilizados e desligue o com-
putador durante a noite. Nas tarefas domésticas,
busque ser mais eficiente, por exemplo, espe-
rando acumular roupas o suficiente para encher
uma máquina antes de lavá-las.

Economize papel
Evite impressões desnecessárias: ingressos

(quando há a opção de e-ticket), extratos de
banco, via da compra no cartão, contas que
podem ser pagas online… Nada disso precisa ser
impresso. Ao usar papel para anotações, certifi-
que-se de usá-lo por completo antes de reciclar.
E, na hora de dar presentes, experimente reutili-
zar papéis antigos ou buscar novas formas cria-
tivas de embrulhá-los.

Tenha um dia vegetariano
Você não precisa parar de comer carne, mas

experimente deixar de consumir carne por so-
mente um dia. São necessários 9,5 mil litros de
água para produzir cada meio quilo de carne, e
cada hambúrguer que vem de animais que pas-
tam em áreas desmatadas causou a destruição de
cinco metros quadrados de floresta.

Desligue a torneira
Só de desligar a torneira ao escovar os den-

tes, por exemplo, é possível economizar 18 litros
de água por dia. Experimente fazer o mesmo
quando for ensaboar as mãos ou as louças na pia
na hora de lavá-las para economizar ainda mais.

Reduza o consumo de plástico
Você já deve ter ouvido falar da ilha de plás-

tico no Pacífico. Ela é formada por 4 milhões de
toneladas de plástico e tem quase duas vezes o
tamanho do estado de São Paulo. Reduzir o con-
sumo de plástico no dia a dia é fundamental para
reverter este cenário. Muitas cidades brasileiras
já aboliram a sacola plástica no supermercado ou
passaram a cobrar por ela para tentar limitar o
consumo. Se não for o caso da sua, experimente
levar as próprias sacolas ou uma mochila para
colocar as compras. Tenha também a própria gar-
rafinha para quando precisar tomar água: cerca
de 90% das garrafas de plástico não são recicla-
das e acabam em aterros. E, se for usar copos
plásticos em festas, tente lembrar qual é o seu ou
adote a técnica de marcar o nome com uma ca-
neta em vez de jogá-lo no lixo cada vez que for
tomar algo.

Conheça 5 atitudes simples para
preservar o meio ambiente

Procura pela vacina HPV volta a crescer na
RMBH: laboratório registra aumento de 11% na
busca pela vacina contra o vírus causador do

câncer de colo do útero

Epidemiologista reforça a importância da nova vacina contra a HPV

Beto Staino

Em 2022, de janeiro a agosto,
a rede de laboratórios Hermes
Pardini registrou aumento de 11%
no número de vacinas aplicadas,
comparando com o mesmo pe-
ríodo de 2021. Já em 2021, houve
queda de 14% em relação a 2020
e de 43% em relação a 2019 - re-
flexos da pandemia. Segundo o
Instituto Nacional do Câncer
(INCA), na mortalidade propor-
cional por câncer em mulheres,
em 2020, os óbitos por câncer do
colo do útero ocupam o terceiro
lugar no país, representando 6,1%
do total. Por isso, a importância de
ampliar o acesso à vacinação con-
tra o HP-  medida mais eficaz para
prevenção de infecções por esse
vírus. 

Em parceria com a Delloite,
uma das principais consultorias
empresariais, o laboratório levan-
tou dados para entender o perfil do
público que procura pela vacina
contra o vírus HPV na Região
Metropolitana de BH.

A pesquisa observou uma
concentração de vacinação na po-
pulação feminina, na faixa etária
de 21 a 38 anos, embora na faixa
etária entre 15 a 20 anos o público
masculino vacinado tenha sido su-
perior em aproximadamente 20%. 

Ainda na faixa etária entre 15
a 20 anos, observou-se um déficit
no número de vacinação, tanto no
serviço público, de acordo com a
base de dados do DATASUS,
quanto nas unidades do Hermes
Pardini (RMBH). Ainda de
acordo com a base de dados DA-
TASUS, há uma redução no nú-
mero de vacinados ao longo dos
anos, desde 2017.

Entre os vacinados, 10% dos
pacientes também buscaram exa-
mes relacionados ao HPV – vírus
causador do câncer de colo do
útero. Cerca de 10% dos pacientes
vacinados tiveram seus atendi-
mentos vinculados à especiali-
dade clínica médica. 

Aproximadamente 71% das
vacinas aplicadas pela rede de la-
boratórios mineira decorreu de
atendimento particular.

As infecções pelo HPV estão
relacionadas a uma série de com-
plicações que podem afetar muito
a saúde e qualidade de vida do pa-
ciente. A prevenção eficiente con-

tra o HPV deve seguir uma tríade:
diagnóstico precoce com

exames, como o ginecológico pa-
panicolau, exame preventivo
comum que é capaz de identificar
lesões precursoras dos cânceres de
colo do útero. 

uso adequado de preservati-
vos, internos e externos, nas rela-
ções sexuais como  importante
forma de prevenção do HPV. Seu
uso diminui o risco de exposição
ao vírus, contribuindo com a pre-
venção, mas não elimina a possi-
bilidade de infecção pelo HPV.

vacinação contra o HPV – é a
medida mais eficaz para preven-
ção de infecções por esse vírus. 

O papilomavírus humano ou,
como melhor conhecido pela sigla
em inglês, HPV é transmitido fre-
quentemente pelo contato íntimo
da pele e das mucosas. Nesse sen-
tido, pode ser contraído através do
sexo anal, vaginal e até mesmo
sexo oral. 

No laboratório Hermes Par-
dini, a vacina quadrivalente con-
fere proteção contra os 4
principais tipos do vírus HPV:
6,11, 16 e 18. Dessa forma, é
capaz de prevenir a maioria dos
cânceres de colo de útero, o cân-
ceres de vulva, vagina, do ânus e
ainda as verrugas genitais. A va-
cina é indicada
paramulheresentre 9 e 45 anos de
idade e homens entre 9 e 26 anos
de idade. Homens acima de 26
anos e mulheres acima de 45
anos, poderem administrar a va-
cina mediante prescrição médica. 

Em menores de 15 anos de
idade, são necessárias duas doses

com intervalo mínimo de 6
meses. Para maiores de 15 anos,
são três doses (0, 2 meses e 6
meses de intervalos entre elas).
Em pacientes imunossuprimidos
ou pacientes vivendo com HIV
sempre deve ser feito o esquema
de três doses. Este valor refere-se
a uma única dose. A vacina é con-
traindicada para pessoas menores
de 9 anos, pessoas com história de
reação grave à dose anterior desta
vacina ou da vacina contra a He-
patite B e mulheres gestantes.

Segundo o epidemiologista e
assessor de vacinas do Hermes
Pardini, a vacina apresenta eficá-
cia superior a 90%. Assim como
qualquer vacina, pode apresentar
eventos adversos, os quais são ge-
ralmente leves e transitórios.
Como reações comuns, pode
ocorrer vermelhi-
dão/arroxeamento, dor, inchaço e
até coceira no local da aplicação
nos primeiros dias após a admi-
nistração da vacina. Pode ocorrer
febre nos primeiros 15 dias.

Serviço:
Moradores de Vespasiano

contam com o apoio do Hermes
Pardini para cuidar da saúde. Con-
fira a disponibilidade da vacina na
unidade mais próxima, na loja vir-
tual ou no deliverydo SaúdeMob.
Para consultar o serviço de análi-
ses clínicas, vacinação e do aten-
dimento móvel, basta entrar em
contato pelo número, que também
é WhatsApp: (31) 3228-6200. A
unidade de atendimento ao pú-
blico em Vespasiano fica à Av.
Portugal, 27, Centro.
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Paulo Diniz em Sociedade

A todos, os cumprimentos do Jornal Vespasiano em Notícias com o desejo de muita paz, saúde e prosperidade!

Dia 01 : Adriene Beatriz Fonseca Pinto, Breno Viana Diniz Cruz,; Dia 02: Alayde da Silva Freire; Dia 04: Fernando Drumond;
Dia 05: Vânia Beatriz Salomão Carvalho, Ermínia M. Silva Coelho, Juliana de Paula Tocafundo; Dia 06: Cristiane Souza Queiróz;
Dia 07 – Skuell Scoth Mota Lopes; Dia 09: Evander Menezes, Ingrid Fortini Teixeira, Margarete Aparecida B. Scarmato; Dia 10:
José Adilton Lisboa; Dia 11:Adriana Silva Viana, Floripes Pereira A. Almeida, Natasha Melnik Silva; Dia 12: Edmar Romano de
Ambrósio, Elias Aguiar Viana, Vanessa Cardoso Guimarães, Daniel de Carvalho Araújo; Dia 13: Michele Costa Satiro, Kátia Ci-
lene de Assis, Kátia Aparecida Froes Madeira; Dia 14: Alex Baptista Guimarães Silva, Luiz Cláudio Soares Viana, Lisette Amaral
Andrade Luz; Dia 15: Maria do Carmo Aguiar Viana, Márcia Regina O. Lima Machado, Ana Paula S.P.J. Diniz, Maurício Fortini;
Dia 18: Carla Júnia Fonseca Corrêa; Dia 19: José Maria Valadares; Dia 21 – Estevão Pedro de Araújo; Dia 22: Ronaldo Salomão,
Marconi Fernandes Araújo, Viviane Francino Ferreira; Dia 25: Luiz Shane Kayser; Dia 26: Ercy Antônio G. Souza Júnior; Dia 31
Danielle Caroline Barbosa, Beatriz Francino Ramos Silva.

Dra. Cidinha

Grande festa marcou o aniversário de Lilian Pena, filha do casal
companheiros Célio Pena e Senhorinha. As comemorações aconte-

ceram em alto estilo com muita animação. Lilian, muita saúde e
paz. Que Deus lhe proteja. Um abraço. Veja algumas fotos da festa.

Dona Rosa - 99 anos
A Família de Dona Rosalina Santiago da Costa- Dona Rosa,

esteve em festa no dia 05 de setembro, quando comemoraram
os 99 anos da matriarca. Ela é viúva do saudoso Neca e reside
em Lagoinha de Fora onde recepcionou os familiares. A casa
ficou pequena para abrigar tantos parentes. Presentes 11 filhos,
37 netos, 40 bisnetos e 3 tataranetos. 

Organizado pelos filhos, foi servido um ótimo churrasco
quando todos os descendentes confraternizaram até tarde da
noite. 

À Dona Rosa, nossos cumprimentos desejando-lhe muita
saúde, muita paz. Um grande abraço. Felicidades. 

Nas fotos, veja a Dona Rosa acompanhada pelos familiares.

Nossa amiga advogada Cidinha Aquino, comemorando mais
um aniversário em 13 de setembro. Ela é a mãe da Amanda Aquino
e esposa do Leo Ananias. Parabéns Cidinha. Felicidades!

Lilian Pena
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CCuulliinnáárriiaa

Ingredientes:
1 peça de maminha (1,2 kg aproximada-
mente)
3 dentes de alho picado
Sal e pimenta do reino a gosto 
2 colheres (sopa) de manteiga
1 xicara (chá) de cerveja clara

Recheio:
3 dentes de alho fatiados
1 cebola em tirar
1 tomate em tiras
200g de queijo provolone em cubos
200g de bacon fritos em cubos 

Modo de preparo:
Com uma faca afiada, faça um corte no meio
da peça de carne, no sentido do comprimento,
formando uma bolsa. 
Tempere com alho, sal e pimenta, por dentro e
por fora da carne.
Recheie a carne com os ingredientes do re-

cheio misturados e prenda com palito de dente. 
Besunte a carne com a manteiga e coloque em
uma fôrma. 
Regue com a cerveja, cubra com papel-alu-
mino e leve ao forno médio (180°c), preaque-
cido, por 1 hora. 
Retire o papel e volte ao forno por mais 30 mi-
nutos ou até dourar, regando algumas vezes
com o molho que se forma na assadeira. 
Retire, transfira para uma travessa, fatie e
sirva, se desejar, decore com alface.

Maminha recheada

Bolo verde

Maçãs assadas: Para que as maçãs não se
desmanchem quando você for assá-las, experi-
mente furar com um garfo em toda sua volta, isto
evita que elas percam a forma natural. 

Laranja com mais suco: Para extrair mais
suco das laranjas, antes de espreme-las, coloque-
as por cinco minutos mergulhadas em água
quente. 

Abacaxi maduro: Para saber se o abacaxi
está maduro e pronto para ser consumido, puxe
uma folha da coroa – ela deve sair com facili-
dade. Tem aroma adocicado quando maduro.
Parte mole e escura indica machucado.

Abrir maracujá: Ao invés de cortar o mara-
cujá ao meio, para fazer suco, experimente cor-
tar só a ponta. Assim, você não desperdiça o

caldo e tira a
polpa de uma só
vez. 

Banana na
salada de fru-
tas: Para que a
banana da sa-
lada de fruta
não escureça,
fatie-a com uma
faca umedecida em suco de limão. O limão con-
serva o alimento em seu melhor estado por mais
tempo.

Banana frita: Antes de fritar a banana,
passe-a em farinha de trigo. Assim, ela não fica
encharcada na gordura.

DDiiccaass  úútteeiiss  ppaarraa  oo  LLaarr  --  Frutas

SSaaúúddee  --  Osteoporose

De acordo com a Organização Mundial de
saúde (OMS), a osteoporose caracteriza-se pela di-
minuição da densidade mineral óssea (DMO) e
pode ser dividida em dois grupos principais: pri-
mária e secundária. 

O tipo primário ocorre quando nenhuma outra
doença está relacionada à osteoporose, ou seja, ela
é resultado da baixa aquisição de massa óssea no
período da menopausa devido as baixas taxas hor-
monais. 

Já a osteoporose secundária ocorre como con-
sequência de uma outra doença, do uso de medica-
mentos ou de distúrbios alimentares que impedem
a absorção dos principais minerais que compõem
os ossos. 

Diagnostico: Seja qual for o tipo da doença, a
forma de identifica-la é a mesma. Como não apre-
senta sintomas em seu estágio inicial, todas as pes-
soas que apresentam um ou mais fatores de risco
devem procurar um especialista para fazer uma ava-
liação periódica 

Atualmente, existem diversos exames que
podem i9dentificar a quantidade de massa óssea e
se há risco de desenvolvimento de da osteoporose.
Entre eles, o mais utilizado é a densitometria óssea. 

Exame seguro e sem dor: Semelhante aos exa-
mes de Raio—X, a densitometria óssea consiste
num feixe de luz que é emitido por um aparelho
computadorizado. Esse feixe costuma ser direcio-
nado na região do colo do fêmur ou na coluna lom-
bar do paciente, pois são as áreas que concentram o
maior índice de faturas entre os idosos. O resultado
obtido pelo aparelho, chamado de Densidade Mi-
neral óssea (DMO), deve ser comparado com uma
tabela de normalidade. A osteoporose será diag-

nosticada entre aqueles que apresentam uma dimi-
nuição de mais de 25% de densidade óssea em
comparação com os índices considerados normais. 

Quem deve fazer o exame? Existem alguns fa-
tores de risco que aumentam as chances de se de-
senvolver a osteoporose, como, por exemplo, baixa
estatura e pouco peso, idade avançada, ser mulher,
carência de cálcio ou de vitamina D no organismo,
fumar ou beber demais. Agora baseado nos fatores
de risco citados acima e nas situações hipotéticas
abaixo, confira se você pertence ao grupo que deve
fazer o exame de densidade óssea o quanto antes:

- Mulher com menos de 65 anos, que já tenha
passado pela menopausa e com um ou mais dos fa-
tores de riscos citados acima;

- Homem entre 50 e 70 anos e de idade e com
um ou mais dos fatores de risco da doença. 

- Mulher com mais de 65 anos e mesmo sem
nenhum dos fatores de risco da doença. 

- Homem com mais de 70 anos e mesmo sem
nenhum dos fatores de risco citados acima

- Homem ou mulher que tenha quebrado um
osso depois dos 50 anos de idade

- Mulher durante a menopausa e com vários fa-
tores de risco da doença

Acompanhamento médico: A osteoporose
´uma doença sem cura, mas é possível controlar a
sua progressão através da mudança de hábitos ali-
mentares, medicamentos ou da prática de exercí-
cios físicos. Independentemente do método
escolhido, o acompanhamento de um médico espe-
cialista é essencial. Por isso, antes de iniciar o tra-
tamento, consulte um profissional – ele é o único
que pode indicar o método mais adequado para
você.

VN  MULHER Elzinha Viana

Ingredientes:
4 ovos
1 pote de iogurte natural (170g)
A mesma medida do pote de iogurte de óleo
1 caixa de gelatina sabor limão
1 pacote de massa para bolo pronto sabor limão
1 colher (sopa) de fermento em pó

Cobertura:
1 lata de leite condensado 
Suco de três limões

Modo de preparo:
Primeiro, bata no liquidificador os ovos, o io-
gurte e o óleo.
Acrescente o pó da caixinha de gelatina, a
massa de bolo pronto e o fermento em pó. 
Bata até misturar bem. 
Unte com manteiga e polvilhe com farinha de

trigo uma fôrma de buraco no centro (24 cm de
diâmetro)
Despeje a massa na fôrma e leve para assar em
forno pré-aquecido a 160° por 35 ou 40 min. 
Retire do forno, deixe amornar e desenforme. 
Para a cobertura, bata no liquidificador o
leite condensado com o suco de limão e cubra
o bolo.

Quanto antes a osteoporose for detectada e a terapia
iniciada, menor é o risco de fratura

Espetáculo orienta estudantes da
rede pública de Vespasiano na
escolha da carreira profissional
Projeto É Agora! 2 incentiva alunos a fazerem da
informação e do diálogo pilares para superar

incertezas na definição de seu futuro profissional
“Achei a peça muito legal,

porque me fez refletir sobre o
meu futuro. Quero ser enfer-
meira. Gosto dessa área e acre-
dito que vou poder ajudar
muitas pessoas”. Foi com esta
confiança que a estudante Ana
Carolina Santos Rodrigues, 17
anos, retornou à sala de aula do
3º ano do Ensino Médio, na Es-
cola Estadual Maria da Piedade
Fonseca, no Bairro Morro Alto,
em Vespasiano, na Grande Belo
Horizonte, no último dia 21 de
setembro.

Na ocasião, a escola foi
palco de mais uma temporada
presencial do Projeto “É Agora!
2”, que marcou sua estreia na
cidade. Cerca de 500 alunos do
Ensino Médio assistiram a uma
peça teatral que aborda os dile-
mas e as incertezas de estudan-
tes, diante do desafio de
escolher o caminho profissional
que desejam trilhar.

Após o espetáculo, que é
gratuito e dura 60 minutos, os
estudantes receberam exempla-
res da “Cartilha das Profis-
sões”. Feita sob medida para o
Projeto, a cartilha contém a
descrição de inúmeros cursos,
profissões, áreas de atuação e
remuneração esperada pelo fu-
turo profissional, bem como su-
gestões de iniciativas para
aqueles que planejam construir
suas carreiras como empreen-
dedores.

A peça teatral – apresen-
tada em duas sessões, no turno
da manhã – abordou os desa-
fios da escolha profissional de
maneira leve e sintonizada com
o momento vivido por milhares
de alunos que têm, em média,
entre 15 e 18 anos. Eles se di-
vertiram e aplaudiram vários
momentos de destaque da apre-
sentação, que é dinâmica, inclui
paródias musicais e dancinhas
de aplicativos conhecidos pelos
jovens, criando interação e em-
patia imediatas.

Sala misteriosa
No enredo, três alunos de

uma escola fictícia descobrem
uma sala de aula escondida.
Nela se deparam com Dona
Cleide, uma misteriosa e espe-
vitada secretária que, com seu
jeito simples e peculiar, levanta
questões que podem facilitar a
escolha de uma profis-
são/formação.

Diretora do espetáculo, a
dramaturga Élida Strazzi res-
saltou: “Procuramos mostrar ao
aluno que é natural sentir-se
pressionado e inseguro. Afinal,
são muitas as cobranças envol-
vidas na tomada de uma deci-
são que influenciará o seu
futuro”. Por isso, a montagem
destaca a importância do diá-
logo – tanto no ambiente esco-
lar quanto familiar –
descortinando horizontes para
que os jovens se orientem.

Com realização da Bushido
Produções, o espetáculo tem pa-
trocínio das empresas Polimix
Concreto, J. Mendes, Schattde-
cor, Amep, Prodoeste, Arapé
Agroindústria e Com Energia,
por meio da Lei Federal de In-
centivo à Cultura (Pronac
203229).

“O projeto é de grande im-
portância, pois demonstra o
compromisso da empresa com
a comunidade, visando ajudar
nas escolhas profissionais dos
jovens de Vespasiano”, destaca
Daniel Araújo, líder da Uni-
dade de Vespasiano da Polimix
Concreto.

As apresentações contaram
com intérprete de Libras e aces-
sibilidade física e de conteúdo.
Desde seu lançamento, o Pro-
jeto “É Agora! 2” já passou por
escolas de Minas Gerais, São
Paulo e Paraná.
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� LAGOA SANTABelgo Bekaert é uma das melhores
empresas para trabalhar no Brasil
pelo segundo ano consecutivo
A líder do mercado de arames acaba de ser

reconhecida pela FIA Employee Experience como
um dos Lugares Incríveis para Trabalhar 2022

A Belgo Bekaert, líder do
mercado de arames de aço, é
eleita pela segunda vez conse-
cutiva como uma das 30 me-
lhores empresas de grande
porte para trabalhar no Brasil.
A empresa está no ranking Lu-
gares Incríveis para Trabalhar,
iniciativa do UOL e da Funda-
ção Instituto de Administração
(FIA) que destaca as corpora-
ções brasileiras com os mais
altos níveis de satisfação entre
os empregados. O resultado foi
anunciado nesta sexta-feira, 9
de setembro.

A Diretora de Gente, Cul-
tura e Engajamento da Belgo
Bekaert, Clarisse Drummond,
afirma que a figuração no ran-
king é fruto do investimento
em iniciativas que estimulam a
participação do empregado na
construção da empresa. “Co-
nhecida pelo DNA inovador, a
Belgo tem olhado com mais
atenção para seu público in-
terno, buscando criar um am-
biente acolhedor, que incentive
os profissionais a contribuir
com projetos e soluções que
possam melhorar o ambiente
de trabalho ou aumentar a pro-
dutividade”, diz ela.

Um dos destaques deste
ano é a pontuação no quesito
Inovação. Na contramão de
programas de sugestões tradi-
cionais, que dependem da lide-
rança local para estimular os
trabalhadores, a Belgo tem in-
vestido em plataformas, lives,
treinamentos, podcasts e odas
de conversa que propiciam a
interação entre os empregados
e a conexão da empresa com o
ecossistema de inovação. Em
abril de 2022, a Belgo ainda
criou a Diretoria de Inovação
e Digital, que tem como mis-
são também potencializar
avanços internos para uma cul-
tura ágil e inovadora.

Atualmente, para fomen-

tar a cultura de inovação, a
empresa está ofertando capaci-
tação em Design Thinking,
elaborada em parceria com a
consultoria internacional De-
sign Thinking Group (DTG), e
a Jornada Empreenda Belgo,
realizada com a aceleradora de
negócios inovadores Tropos-
lab, para 160 empregados.

Sobre a Belgo Bekaert
A Belgo Bekaert é líder

brasileira na transformação de
arames de aço desde sua cria-
ção, fruto da parceria estraté-
gica no Brasil entre a
ArcelorMittal e a Bekaert. A
empresa atua nos segmentos
de Agronegócios, Cercamen-
tos, Construção Civil, Auto-
motivo, Solda, Aplicações
Especiais e Indústria Petrolí-
fera, oferecendo um mix de
produtos e serviços que aten-
dem com tecnologia de ponta,
confiabilidade e qualidade aos
mais diversos perfis de clien-
tes. A empresa possui plantas
em Minas Gerais, nas cidades
de Contagem, Sabará, Itaúna e
Vespasiano; em São Paulo, nas
cidades de Osasco e Sumaré; e
na Bahia, em Feira de Santana.

Sobre o Prêmio Lugares
Incríveis para Trabalhar

Ao longo dos últimos 40
anos, pesquisadores da Funda-
ção Instituto de Administração
(FIA) realizaram estudos sobre
o comportamento humano nas
organizações, sendo o Profes-
sor Dr. André Fischer, coorde-
nador do Programa de Estudos
em Gestão de Pessoas (PRO-
GEP|FIA), o criador da pri-
meira metodologia de gestão
do clima organizacional no
Brasil, aprimorada pela equipe
de pesquisadores da ATMOS-
FERA nos últimos 20 anos. A
FIA Employee Experience
(FEEx) nasce desta experiên-
cia e é quem define o Prêmio
Lugares Incríveis para Traba-
lhar. As empresas premiadas
são aquelas que alcançam os
melhores índices de clima or-
ganizacional e práticas de ges-
tão de pessoas, índice de
liderança e índice do CEO, que
avaliam respectivamente o i-
LID, composto por indicado-
res de coerência, estilo e
feedback da liderança, e o i-
CEO, que leva em conta a po-
pularidade, confiança e a
qualidade da gestão do CEO.

Belgo Bekaert é novamente eleita como uma das 30 melhores
empresas de grande porte para trabalhar no Brasil

Divulgação 

Educação: Cadastro
Escolar Municipal 2022

A Secretaria de Educação informa que es-
tarão abertas as inscrições para o cadastro es-
colar dos candidatos a vagas na Educação
Infantil, de 2 a 5 anos de idade, nas escolas
municipais de Lagoa Santa para o ano letivo
de 2023, no período de 03/10 a 31/10/22.

Após o cadastramento escolar online, a

matrícula deve ser feita na escola mais pró-
xima a residência do aluno, no período de
12/12/2022 a 16/12/2022.

O cadastro é somente para alunos nova-
tos.

Acesse o link no site da Prefeitura de
Lagoa Santa para cadastro.

A Prefeitura de Lagoa Santa através da Se-
cretaria de Saúde estende a campanha de vaci-
nação antirrábica até o dia 20 de outubro com
dois locais fixos.

Os tutores podem levar seu animal de esti-
mação, de segunda a sexta-feira, das 8h30 às
15h, na Policlínica Leste, no bairro Solarium ou
no Setor de Zoonoses, no antigo Mário Casas-
santa.

Para vacinar seu animal, recomenda-se levar
os cães contidos por corrente ou guia e, de pre-
ferência, conduzidos por adultos. Os gatos

devem ser levados em gaiolas transportadoras,
enrolados em mantas ou em sacos de linhagem.

Cães e gatos podem ser vacinados a partir de
três meses de vida. As cadelas e gatas prenhas
também devem ser vacinadas. Após vacinados,
os animais não devem ser submetidos a esforços
físicos.

Endereços:
Policlínica Leste - Praça das Estrelas, 45 -

Solarium
Setor de Zoonoses - Rua José de Magalhães

Pinto, 270 (Antigo Mário Casasanta)

Vacinação antirrábica é
prorrogada em Lagoa Santa

Diretoria de Transportes e
Trânsito recebrá solicitações
100% online - APROVA Digital

A Secretaria de Desenvolvimento Urbano
(SDU), por meio da Diretoria de Transportes e
Trânsito (Translago), agora também utiliza a pla-
taforma Aprova Digital para atender solicitações
de forma 100% online.

A partir do dia 03 de outubro, será possível
emitir credenciais de estacionamento de idosos
e pessoas com deficiência (PCD) de forma on-

line em qualquer lugar, a qualquer tempo!
Mais facilidade, praticidade e agilidade no

serviço solicitado pelo cidadão!
Acesse https://lagoasanta.aprova.com.br/ho

me e faça a sua solicitação! Você também pode
acessar pela página inicial do site da Prefeitura,
na parte inferior da página, no ícone do Aprova
Digital.
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Coluna  do Pescador Paulo Diniz
Colaborou Kioshi Ishihara e Berenice,
da Loja O Pescador, de Lagoa Santa

Torneio Nacional de Pesca Esportiva
Foi realizado no dia 03 de setembro de 2022 o 11° Torneio Na-

cional de Pesca Esportiva e final da etapa Circuito Pesca Gerais
em Três Marias MG, fundada pelo Otávio Vieira e guia Machado,
da Pesca Gerais. Eles são conhecidos na pesca esportiva em todo
país pela organização deste evento que reúne os melhores compe-
tidores do Brasil.

Representando Lagoa Santa, a equipe Tucuna Sport Fishing
criada pelo piloteiro Rodrigo Vieira morador de Três Marias, que
convidou os amigos Kioshi Ishihara (Loja O Pescador de Lagoa
Santa), e o Guilherme Beligoli, para participar desse torneio de
pesca, onde o Kioshi conseguiu fisgar um tucunaré de 64 cm que
até esse ano era o recorde do torneio.

Em uma disputa emocionante pela conquista da melhor colo-
cação entre as 10 primeiras equipes no âmbito nacional, eles tive-
ram a confirmação que seus esforços durante as etapas passadas
não foram em vão. Conquistaram o 2° lugar na Final do torneio e
o 8° lugar na classificação nacional.

Em conversar com o Kioshi (da Loja de Pesca do Japonês) ele
revelou que o troféu foi dedicado ao seu pai, o saudoso Sr. Mituo
Ishihara fundador da loja O Pescador de Lagoa Santa, que em 2023
completará 15 anos servindo os pescadores da cidade e região me-
tropolitana. Para mais informações siga nas redes sociais @pesca-
dordelagoasanta ou faça uma visita na rua José Salomão Filho,
269, centro de Lagoa Santa MG, contato (31)3681-2790.

Vem aí JEVES 2022
para movimentar os
estudantes da cidade

Depois de dois anos sem
realizar a competição, por
causa da pandemia de
COVID-19, a Prefeitura de
Vespasiano, através da Secre-
taria Juventude e Esportes, re-
torna com o tradicional Jogos
Escolares de Vespasiano –
JEVES. A abertura da compe-
tição vai acontecer no dia 22
de outubro, sábado, na Praça
de Esportes Crispim Jacques
Bias Fortes, no Bairro Jardim
Itaú, a partir das 9 horas. 

Este ano 12 escolas, entre
estaduais e particulares, vão
competir entre si, são elas:
Escolas Estaduais - Francisco
Viana, Padre José Senabre,
Nila Faraj, Professor Gui-
lherme Hallais França, Ma-
chado de Assis, Deputado
Renato Azeredo, Maria da
Piedade Fonseca, Maria das

Graças, Particulares de En-
sino Médio, Colégio Tiraden-
tes, Escola Sesi Antônio
Quirino da Costa e Instituto
Educacional Vespanito. 

Os atletas das escolas
participantes vão disputar as
seguintes modalidades espor-
tivas: handebol, voleibol,
vôlei de praia, futsal, atle-
tismo e xadrez. Os jogos do
JEVES vão acontecer entre os
dias 24 a 29 de outubro, na
Praça de Esportes Crispim
Jacques Bias Fortes, no
Bairro Jardim Itaú, e no Po-
liesportivo Raimundo Car-
doso da Fonseca, no Bairro
Caieiras. 

As equipes campeãs de
cada modalidade vão repre-
sentar Vespasiano nas etapas
dos Jogos Escolares de Minas
Gerais – JEMG, em 2023.

Visite o site do Vespasiano em Notícias.
Lá você vai encontrar muitas informações, além de poder visualizar as edições do jornal.

www.vespasianoemnoticias.com.br

Coronel Gontijo
Nosso amigo e grande pescador esteve pescando no Rio Parú,

no Pará. Pegaram muitos peixes grandes. Cacharas, jaús e cacho-
ras em maior quantidade. Na foto ele exibe um cachara de mais
de 1 metro. O Gontijo poderia nos levar lá no próximo ano. Eu
vou.

Turma do Didica
Mais uma vez o Fernando Didica comandou uma turma para

pescas no Rio Paracatú na região de Brasilândia de Minas. 
Foram onze pescadores. Turma muito boa. Fernando Didica,

Rogério Sátiro, Rômulo Sátiro, Wilson, Geraldinho, Paulo Diniz,
Marquinho, Alexandre, Zé Afonso, Adriano e Basílio. 

O Rancho muito bom com 3 quartos com ar condicionado, ba-
nheiros privativos, cozinha bem montada com freezers, geladeira
e área de estar. 

Em maio estivemos por lá e pegamos muitos peixes, princi-
palmente pacús. Desta vez não tivemos a mesma sorte. Pegamos
menos mas, valeu pelo companheirismo e diversões.

Zé Afonso pegou uma bela piapara que soltou. Era pequeno

Confraternização do Nilão
A tradicional Festa de Confraternização do Rancho do Nilão,

lá no Rio Paracatú, acontece nos dias 28, 29 e 30 de outubro. Mais
confraternização que pescaria, mas, quem quiser inverter a ordem-
mais pescaria que confraternização – também pode. 

Para a festa, o Vandinho já contratou a música ao vivo e en-

comendou o chopp. Quem for só para a farra terá chopp, refrige-
rante e tira gosto o dia todo, bem como o almoço e o jantar. Quem
for para pescar, o esquema é o mesmo. Almoço, jantar, café da
manhã e tira gostos. A turma está aderindo. Além dos sócios e fa-
miliares, também, convidados podem participar. Vamos lá!!!

Kioshi, Rodrigo e Guilherme na comemoração pelo 2° lugar
no Torneio em 03 de setembro de 2022

Kioshi Ishihara
e o tucunaré de
60,5 cm fisgado
na conquista
do 2° lugar no
Torneio em
Três Marias
MG

A Liga Municipal de Desportos publicou a Nota
Oficial n° 20/2022 onde marca os jogos da 2ª fase do
campeonato amador adulto para o dia 12/12/22, feriado
de Nossa Senhora Aparecida. 

O campeonato amador teve início em 21 de agosto
com dezessete equipes divididas em três chaves. Des-
tes, doze se classificaram para a 2ª fase os quais vão
continuar a disputa em partida única. Quem perder está
fora. 

No dia 12, quarta-feira, vão jogar: Vila Nova x
Nova Pampulha, Real Juventude x Sport Juventude,
Paissandú x Santa Clara, Minas x Grêmio M. Alto, Im-
perial x Águia Dourada e Alface x Operário. 

Destes, os seis ganhadores passam para a 3ª fase.
Dois dos perdedores, com melhor colocação, se somam
aos seis e disputam a 3ª fase.

Campeonato de
Vespasiano entra

na 2ª fase


