
ANO XLIII - Nº 418 Janeiro de 2023 DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Circula em Vespasiano, Lagoa Santa, São José da Lapa e região EM NOTÍCIAS

GGGG
TTÇÇÉÉáá

GGGG
TTÇÇÉÉáá

Leia também no site:
www.vespasianoemnoticias.com.br

�OOLLHHAA  OO  BBOOII  AAÍÍ

Venha foliar em Vespasiano
Festa pré-carnavalesca promete agitar o Vetor Norte
Depois de dois anos sem acontecer, devido à pan-

demia de COVID-19, o tradicional Boi-da-Manta volta
com toda alegria e colorido, trazendo muito confete e
serpentina. Atrações pós-desfile prometem muita mú-
sica e diversão, do início ao fim, para o grande público.

Então, Brilha, Beiço do Wando, Bateria Terremoto
Show, Bloco Chama que vem, Warley Vieira e Banda,
Bateria Piquinzada e Terra Samba, além da participa-
ção da Corporação Nossa Senhora de Lourdes no cor-
tejo do boizinho e do Boi da Manta. Essas são as
atrações que prometem levar muita alegria, folia e di-
versão para os vespasianenses e a região na tradicional
festa pré-carnavalesca do Boi-da-Manta que terá início

no próximo dia 7 de fevereiro.
Depois de dois anos sem ganhar as ruas, o Boi-da-

Manta 2023 vai desfilar e fazer uma linda festa para a
alegria dos vespasianenses e dos moradores das cida-
des vizinhas. 

Para este ano, a Prefeitura de Vespasiano, através
da Secretaria de Cultura, Lazer e Turismo, preparou
uma programação especial para toda a família. Já
podem separar a fantasia, o confete e a serpentina que
a festa vai contar com quatro dias de folia, desfile do
boizinho, desfile do Boi-da-Manta, das marmotas e dos
bonecões, tudo com total infraestrutura e segurança, na
Praça JK, região central da cidade.

Alexandre Brito

Todo ano era a mesma coisa! Chegava fevereiro
e eu não tinha dinheiro. Antigamente, não havia Car-
naval de rua... os apoteóticos bailes de carnaval acon-
teciam dentro dos salões.

Em Vespasiano, também era assim. Após os des-
files dos carros alegóricos, ricamente trabalhados em
criatividade, quem tinha dinheiro ia pular carnaval
dentro de um dos dois clubes da cidade; quem não
tinha... bem... quem não tinha... o jeito era ir para
casa, dormir.

Eu era um dos que não tinha! Porém, me recu-
sava a ir para casa...

A Rua Dr. Ari Teixeira e Av. JK, principais ruas
do centro da cidade, ficavam apinhadas de gente, dos
dois lados, atrás das cordas; era ao longo dessas ruas
que acontecia todo o esplendor explosivo do desfile
dos carros alegóricos, dos passistas, das escolas de
samba...

E lá vinha o desfile de um dos clubes, o Vespa-
siano Social Clube com dezenas de carros alegóricos,
porém, o que mais se destacava era o carro da onça!
A onça pintada, majestosa, soltando fogo pelos olhos
e pelas ventas, sua cabeça girava para os dois lados,
e ela rugia ferozmente, desafiadora...

A multidão ia ao delírio!
Depois, entrava em cena, os carros do Funil

Clube e o que se destacava, era o carro do canhão,
soltando os seus tiros estrondosos, enchendo a rua de
fumaça e cheiro de pólvora! Os adultos vibravam; as
crianças berravam, assustadas...

A cada tiro do canhão, as pessoas que estavam
em cima do carro alegórico, gritavam: - Cadê a
onça?!

Era uma disputa acirrada, marcada pela beleza
da criatividade dos carnavalescos dos dois clubes. Era
uma disputa travada com admiração, respeito, paz e
principalmente, alegria.

O desfile acontecia ao longo de toda a Rua Dr.
Ari Teixeira e avenida JK. até chegar diante do Funil
Clube ou do Social Clube, diante dos quais, os que
desfilavam nos carros alegóricos ou os que samba-
vam na avenida, paravam e entravam.

E o baile corria solto dentro dos salões.
Bem... como eu disse, acima, quem não tinha di-

nheiro para pagar a entrada, ia embora para casa. Eu
não tinha dinheiro... mas não ia.

As pessoas diziam que o Funil era o clube dos
ricos e o Social era o clube dos mais simples. Eu não
podia entrar em nenhum dos dois... que raios era eu,
então? Qual era a minha classe social? Ora, deixemos

as reflexões  psicossociais de lado e vamos aos fatos
que interessam. E o fato é que eu ia para a porta do
Funil Clube e ficava ao lado da porta, para não atra-
palhar a entrada dos ricos pagantes e lançava olhares
gulosos - tipo cachorro acompanhando o girar dos
frangos assando -  para o interior do salão, mas não
dava para ver nada, pois havia uma parede de madeira
que impedia a visão. E eu pensava: se o porteiro se
distrair, eu vou me pirulitar lá para dentro. Mas os
porteiros eram o Sr. Marcelo do Caieiras, o senhor
Osvaldo Magalhães, o senhor Nicolau e o Sr. João
Alves, homens volumosos, de quase dois metros de
altura, cara de poucos amigos e estavam sempre aten-
tos... nunca se distraíam.

Vendo que eu estava enchendo o saco ali, na por-
taria, o sr. Marcelo olhou para mim e disse: - Ô me-
nino! Dá seu jeito! Ou caga, ou sai da moita!

Algumas moças, bela e ricamente fantasiadas,
que estavam entrando, olharam para mim e caíram na
gargalhada. Eu me encolhi e me recolhi à minha po-
breza.

Foi nesse momento que chegou na portaria o
presidente do Funil Clube - Paulo “Pescocin” - olhou
para mim - havia um sentimento de bondade e pena
em sua voz - e perguntou: - Você quer entrar, menino?

- A outra metade do corpo, né Paulo? Porquê da
cintura para cima ele já estavam dentro do salão! - re-
trucou Sô Marcelo, irritado.

Meus olhos se acenderam de esperança...
- Posso entrar, Paulo? - perguntei, com a voz trê-

mula, sem olhar para Sô Marcelo.
- Marcelo, pode deixar ele entrar para ver um

pouquinho... mas só um pouquinho, viu menino?
Sô Marcelo abaixou o braço, que impedia minha

passagem, e eu entrei rapidinho, antes que Paulo mu-
dasse de ideia.

Meus olhos se maravilharam com a beleza do
que viram...

Um pouquinho? Ô coitado! Quero ver quem vai
me tirar daqui!

E justamente na hora em que eu entrei, a Banda
tocava “Daqui não saio, daqui ninguém me tira...”

E, a seguir, a Banda atacou de Jardineira, Aurora,
O seu cabelo não nega, Me dá um dinheiro aí, Ala-
laô...

E eu saltava como um cabrito, freneticamente,
desengonçadamente... 

Antes que me perguntem se dentro do salão eu
conquistei alguma mulher, eu já respondo: não, não
conquistei; a minha “fantasia” de pobre não atraiu o
olhar de nenhuma mulher. Porém, não pulei só!

Dançamos a noite inteira, eu e a minha alegria!

PROGRAME-SE
• 7/02 (terça-feira)
19h - Desfile Boizinho, cortejo com a Corporação Nossa Senhora de Lourdes
20h - Desfile Boi da Manta, cortejo com o Bloco Piquinzada
22h - Show Então, Brilha Banda
• 9/02 (quinta-feira)
20h - Desfile Boi da Manta, cortejo com a Corporação Nossa Senhora de Lourdes
21h - Show Banda Beiço do Wando
23h – Show com Terra Samba
• 11/02 (sábado)
19h - Desfile Boizinho, cortejo com Warley Vieira e Banda
20h - Desfile Boi da Manta, cortejo com o Bloco Chama que Vem
22h - Show com Bateria Terremoto Show
• 14/02 (terça-feira)
20h - Desfile Boi da Manta, cortejo com a Corporação Nossa Senhora de Lourdes
22h - Show com Bateria Piquinzada

A deputada estadual
Nayara Perdigão, filha de Ves-
pasiano, eleita no pleito de
2022 com expressiva votação,
tomou posse na quarta-feira,
1° de fevereiro, na Assembleia
Legislativa de MG. 

No momento da posse
Nayara fez o juramento ex-
pressando o “Assim o pro-
meto”. 

A jovem deputada falou
de seus objetivos assumindo o
compromisso de trabalhar por
Minas, especialmente por Ves-
pasiano, sua terra natal. Terá
um trabalho voltado para o de-
senvolvimento social, ampa-
rando os menos favorecidos e
melhorando a qualidade de
vida dos cidadãos. É ainda seu
objetivo, criar empregos e

Nayara Perdigão toma posse na ALMG

maior geração de renda para a
população. 

Ela afirmou: “Que Deus
abençoe a nossa caminhada!
Sei que a estrada é longa, mas

a minha força de vontade para
trabalhar pelos mineiros é
maior do que qualquer obstá-
culo que a gente possa enfren-
tar. ”

E o Carnaval era bom demais!

Paróquia N. Sra. de Lourdes
comemora dia da padroeira.

Veja programação na página 7
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Existe uma prática muito comum realizada
pelas Instituições Financeiras que é a retenção, no
todo ou em parte, do salário do cidadão, a fim de
compensar dívidas existentes entre o correntista e o
banco.

Mas isso é legal?
O salário consiste na contraprestação devida

pelo empregado em razão dos serviços prestados no
desenvolvimento de um vínculo empregatício. Trata-
se, portanto, de importante meio de sobrevivência
para boa parte das pessoas, configurando-se muitas
vezes como o principal - ou mesmo - o único meio
de obtenção de renda.

O Código de Processo Civil em seu art. 833, in-
ciso IV, estabelece que: “são impenhoráveis os ven-
cimentos, os subsídios, os soldos, os salários, as
remunerações, os proventos de aposentadoria, as
pensões, os pecúlios e os montepios, bem como as
quantias recebidas por liberalidade de terceiro e
destinadas ao sustento do devedor e de sua família,
os ganhos de trabalhador autônomo e os honorá-
rios de profissional liberal”.

Na própria legislação processual, contudo, há
exceções à regra da impenhorabilidade salarial. O
§2º do citado preceptivo dispõe que a impenhorabi-
lidade do salário ‘’não se aplica à hipótese de pe-
nhora para pagamento de prestação alimentícia,
independentemente de sua origem, bem como às im-
portâncias excedentes a 50 (cinquenta) salários-mí-
nimos mensais’‘. Em outras palavras, admite-se
expressamente a penhora do salário em duas situa-
ções: a) para pagamento de pensão alimentícia; e b)
quando o salário do devedor exceder a 50 (cinquenta
vezes) o valor do salário-mínimo. Destaca-se que a
penhora não incidirá sobre o todo, mas apenas sobre
o que exceder o valor mencionado pelo legislador. 

Cabe destacar também que a penhora de bens
não se confunde com o desconto consignado. A pe-
nhora é medida judicial, que exige análise de um
juiz, aplicando - com ou sem - a autorização da parte.
Já o desconto consignado, por outro lado, é medida
extrajudicial, que depende de autorização expressa
do consumidor nesse sentido. 

Nos contratos bancários, havendo pactuação
expressa, admite-se o desconto por consignação. Tal

previsão, contudo, não possibilita, por si só, a pe-
nhora do salário do devedor. Isto porque, o desconto
decorrente de consignação, que, como dito, confi-
gura-se como medida extrajudicial que não pode ser
confundida com a penhora de bens, que é efetivada
na esfera judicial.

A propósito da matéria, o colendo STJ já deci-
diu que ‘’a jurisprudência da Casa tem entendido
que, em contratos bancários, havendo pactuação ex-
pressa, é possível o desconto por consignação de até
30% das verbas salariais recebidas pelo contra-
tante. Situação diversa é a penhora sobre proventos
e salários do devedor, tendo em vista a absoluta im-
penhorabilidade... a qual, em princípio, só pode
ceder vez para a satisfação de crédito alimentar’’
(EDcl no REsp 1284388/MT, Rel. Ministro Luis Fe-
lipe Salomão, Quarta Turma, julgado em 24-04-
2014, DJe 30-04-2014).

Assim sendo, não havendo autorização ex-
pressa do cidadão, não pode a Instituição Financeira
reter tais valores. A prática é completamente ilegal,
sendo cabível, inclusive, danos morais. 

Ademais, ainda que haja a autorização do con-
sumidor, deve a Instituição se limitar a retenção da
quantia de 30% (trinta por cento) das verbas sala-
riais recebidas pelo contratante, conforme vasta ju-
risprudência sobre o tema.

Quanto ao contrato de mútuo, temos a súmula
603, do Superior Tribunal de Justiça, que esclarece
que: “É vedado ao banco mutuante reter, em qual-
quer extensão, os salários, vencimentos e/ou pro-
ventos de correntista para adimplir o mútuo
(comum) contraído, ainda que haja cláusula con-
tratual autorizativa, excluído o empréstimo garan-
tido por margem salarial consignável, com desconto
em folha de pagamento, que possui regramento legal
específico e admite a retenção de percentual.” Em
outras palavras, o Banco não pode descontar verbas
de natureza salarial depositadas na conta bancária
para quitar mútuo comum, ainda que haja cláusula
autorizativa. Enfatiza-se que nesses casos é vedado
o desconto em qualquer percentual, seja ele de 10%,
20% ou 30%, a prática será abusiva.

Fique ligado nos seus direitos! Se estiver pas-
sando por situação similar, procure um advogado.

Coluna Jurídica

A autora é bacharel em Direito pela PUC Minas, especialista em Direito Processual.
Advogada atuante no Município e região metropolitana, nas áreas de Direito de Família, Cível, Criminal e Contratual.

Escritório à Av. Prefeito Sebastião Fernandes, n° 419, sala 26, Centro, em Vespasiano/MG.

*Dra. Danielle Barbosa
Advogada 

Prática abusiva:
fique ligado!

É ilegal a retenção do salário do
cidadão pela instituição bancária
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O ano de 2022 foi marcado por aumento
nos números da fiscalização ambiental em
Minas Gerais. Foram realizadas, até o início
de dezembro, 40.857 fiscalizações em todo o
Estado, representando um aumento de 12% em
relação ao ano anterior. Ações realizadas pela
Secretaria de Estado de Meio Ambiente e De-
senvolvimento Sustentável (Semad) e pela Po-
lícia Militar de Minas Gerais (PMMG)
visaram a fiscalização focada nos principais
problemas ambientais.

Por meio do Plano anual de Fiscalização
(PAF) coordenado pela Subsecretaria de Fis-
calização (Sufis) da Semad, além do atendi-
mento às denúncias e requisições, foram
realizadas mais de 46 mil atividades e inter-
venções, resultando em mais de 15 mil infra-
ções.

Na agenda do PAF constam as operações
especiais e ordinárias, que visam reunir esfor-
ços e conhecimentos para enfrentamento dos
problemas mais relevantes do Estado ou de de-
terminada região. Essas iniciativas englobam
ações repressivas e preventivas. Em 2022,
foram contabilizadas 434 operações especiais
e ordinárias, e 37 extraordinárias, tendo sido
efetuadas mais de 12, 9 mil fiscalizações, com
constatação de mais de 3,4 mil infrações.

Para o superintendente de Fiscalização da
Semad, Gustavo Endrigo de Sá, um dos prin-
cipais fatores de pressão sobre os recursos na-
turais ocorridos em Minas no ano de 2022 foi
o desmatamento. “No entanto, isso gerou uma
resposta compatível, na medida que foi criado
um complexo programa de ações de fiscaliza-
ções”, explicou.

Combate ao desmatamento
A Semad e a PMMG fiscalizaram mais de

2,9 mil polígonos de detecção de desmata-
mento gerados pelo Instituto Estadual de Flo-
restas (IEF), dentro do Programa de
Monitoramento Contínuo da Cobertura Vege-
tal, que visa identificar com celeridade e pre-
cisão a ocorrência do desmatamento ilegal no
Estado.

Além do trabalho ordinário, a Sufis im-
plementou, ainda, o Plano de Ação de combate
ao desmatamento, que consiste em um con-
junto de ações e metas para intensificar o com-
bate à supressão ilegal da vegetação nativa no
Estado, de forma complementar e alinhada ao
PAF.

O Plano intensificou as atividades de fis-
calização, por meio da redução do prazo de
atendimento ao Monitoramento Contínuo da
Vegetação e às denúncias, que passou de 48
para 33 dias, bem como na fiscalização de
alertas provenientes de outras fontes de moni-
toramento da cobertura vegetal.

A Fase 1 do Plano foi executada de no-
vembro de 2021 a fevereiro de 2022, contabi-
lizando mais de 2,6 mil fiscalizações em

21.700 hectares, com 1,2 mil autos de infração
lavrados e aplicação de R$ 25 milhões de reais
em multas. Além disso foram veiculadas cam-
panhas em caráter preventivo nas redes so-
ciais.

O tempo médio para atendimento, conta-
bilizado desde a detecção até a ação em
campo, aos polígonos do monitoramento con-
tínuo atualmente é de 36 dias.? Também foi
realizado um seminário de boas práticas para
utilização do carvão legal, voltado para gran-
des consumidores do subproduto florestal.

Na Fase 2, realizada de junho a agosto de
2022, as fiscalizações foram intensificadas, in-
clusive com a deflagração de duas Operações
Especiais denominadas “Floresta Viva I e II”.
Somente durante essas operações, de caráter
estratégico, foram realizadas 184 fiscalizações
em mais de 13.700 ha, inclusive abarcando a
cadeia do carvão vegetal irregular. Foram apli-
cados R$ 118,83 milhões em multas ambien-
tais, contabilizando um total de 466 autos de
infração. 

Nesta fase, além da intensificação das fis-
calizações repressivas e ações preventivas,
foram estabelecidas diretrizes para o proces-
samento prioritário de autos de infração. O su-
perintendente explicou que além da
abordagem em campo, seja para repressão das
infrações ou para prevenção, é fundamental
que as medidas administrativas adotadas pelos
agentes sejam concluídas com a devida res-
ponsabilização e cobrança dos causadores das
irregularidades ambientais, para a devida dis-
suasão.

Como resultado, entre janeiro e novem-
bro de 2022, foram encerrados 8.354 autos de
infração relacionados ao desmatamento, re-
presentando um incremento de 28% no quan-
titativo de autos de infração encerrados, em
comparação com o mesmo período do ano de
2021. Esses autos de infração processados em
2022, somam um montante de R$
178.229.279,17 em valores de multas originais
aplicadas, sem atualização e correção monetá-
ria. Desse total, R$ 15.664.942,96 foram arre-
cadados de forma direta e 147.428.266,56
foram encaminhados para inscrição em dívida
ativa/protesto. Os outros R$ 15.136.069,65 re-
ferem-se a autos anulados, com defesa ou re-
curso deferido, dentre outros. 

Como resultado da concentração de es-
forços em torno do combate ao desmatamento,
até o início de dezembro, foram realizadas
10,2 mil fiscalizações de combate ao desma-
tamento ilegal em todo o território estadual, re-
presentando um aumento de 40% em relação
ao mesmo período do ano passado. Esse nú-
mero já supera o total de fiscalizações de des-
matamento em 2022, que foi de 7.391.

Wilma Gomes
Ascom/Sisema

Fiscalizações ambientais registraram
aumento de 12% em 2022

Morte do Papa Bento XVI
Sua representatividade nos dias atuais

Vanessa Arruda*

9:34 h – 31 de dezembro de
2022 – Morre o Papa Bento XVI
aos 95 anos, anuncia o Vaticano, de
complicações em sua saúde devido
à idade avançada.

O Pontífice dedicou-se aos es-
tudos de filosofia, teologia, domi-
nava seis línguas e conhecimento de
no mínimo outras três. Escreveu vá-
rias encíclicas e se dedicava às cau-
sas sociais e no combate ao abuso
sexual dentro das igrejas. Seu fale-
cimento reacendeu a curiosidade
sobre a importância do Papado na
vida do povo e da sociedade. 

Ao longo de toda a história da
humanidade constatou-se ampla
presença da Igreja Católica e sua in-
fluência no cenário político mundial.
Não há como ignorar o forte peso
que a Igreja de Roma e de todos os
Papas tem no cenário mundial. 

Segundo os teóricos, o catoli-
cismo é a religião dominante para a
maioria dos Europeus, da América
Latina e do Brasil.

A Igreja Católica é vista como
centro da história da humanidade e
o Papa uma referência moral. 

Contudo, as rápidas mudanças
que se apresentam, principalmente
no âmbito das comunicações, a
Igreja encontra dificuldades para
evangelizar, já que o catolicismo
está intimamente ligado à tradição e
à memória coletiva.

Bento XVI tinha a convicção
que a doutrina social da Igreja é
uma questão de amor. “Somente a
partir da caridade na verdade, a
Igreja poderá iluminar as questões
sociais. Graças a Jesus Cristo, ex-
plica o Papa (2010), pode-se cami-
nhar na via do crescimento humano
integral com o ardor da caridade e a
sabedoria da verdade, em um

mundo no qual frequentemente a
mentira açoita o homem e a socie-
dade. É vivendo a caridade na ver-
dade que poderemos oferecer um
olhar mais profundo para com-
preender as grandes questões so-
ciais e indicar algumas perspectivas
para sua solução no sentido plena-
mente humano. ”

Sempre preocupado com as in-
justiças sociais, em uma de suas en-
cíclicas, escreveu que ”somente
com a caridade sustentada pela es-
perança e iluminada pela luz da fé e
da razão, é possível alcançar os ob-
jetivos de libertação integral do
homem e de justiça universal. ”

Em 2013, num gesto de cora-
gem, surpreendeu o mundo com seu
pedido de abdicação, alegando
saúde frágil.

*Vanessa Arruda - Jornalista,
Mestra em Administração
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Alunos da Rede Escola
receberão Kits Escolares

Ilce Rocha é reeleita
Presidente da GRANBEL

Pela quinta vez a Prefeitura de Vespasiano vai entregar kit
escolar para todos os alunos das escolas e creches municipais

Com chapa única e por aclamação, a Prefeita
de Vespasiano segue presidindo a Associação dos
Municípios da Região Metropolitana de Belo
Horizonte. O trabalho transparente e o diálogo
direto e aberto com o Governo do Estado são fa-
tores que fazem a diferença na gestão Ilce Rocha.     

Dia 17 de janeiro, os prefeitos e prefeitas que
compõem a Região Metropolitana de Belo Hori-
zonte, se reuniram, na sede da Granbel – Asso-
ciação dos Municípios da Região Metropolitana
de Belo Horizonte, na capital mineira, para ele-
gerem a 37ª mesa diretora da instituição para o
biênio 2023/2024. 

A Prefeita de Vespasiano e atual Presidente
da associação, Ilce Rocha, foi reeleita, por una-
nimidade, para continuar o trabalho que está de-
senvolvendo junto à instituição. 

Durante a assembleia, Ilce Rocha ouviu dos
prefeitos e prefeitas elogios ao trabalho realizado
à frente da Granbel. Eles destacaram o impor-
tante acesso que a presidente tem com o Governo
de Minas, bem como a determinação em condu-
zir as lutas dos municípios para a resolução de
problemas junto à Cemig e Copasa. Também já

conseguiu conduzir diversos avanços nas áreas
de educação, transporte público, dentre outras
pautas, junto ao governo do Estado e Agência
Metropolitana.

Em seu discurso, Ilce Rocha, ressaltou que
vai continuar lutando pela resolução das ques-
tões, novas e antigas, dos municípios que com-
põem a Granbel. “Vamos continuar a fazer um
trabalho transparente, ético e que busca solução
para os problemas vividos pelos municípios,
principalmente aquelas pautas em comum, seja
no Governo do Estado ou no Governo Federal”,
disse a Presidente.

Para a mesa diretora do biênio 2023/2024
aconteceu a mudança do Vice-presidente. Saiu a
Prefeita de Contagem, Marília Campos, e entrou
o Prefeito de Raposos, Sérgio Silveira. 

Confira os demais integrantes da diretoria. 
Diretor Tesoureiro: Elvys Presley Moreira

Gonçalves - Prefeito de Capim Branco
Diretor Administrativo: Avimar de Melo

Barcelos - Prefeito de Brumadinho
Diretor Secretário: Renilton Ribeiro Coelho

- Prefeito de Mateus Leme

Fevereiro está chegando e
com ele o retorno às aulas. Uma
preocupação para os pais são os
gastos com o material escolar e
outras despesas. Só que na ci-
dade de Vespasiano a realidade é
diferente, para o lado positivo:
pais que têm os filhos matricu-
lados na Rede Municipal de En-
sino não precisam se preocupar
com esses gastos no início do
ano letivo. Desde 2018 a Prefei-
tura de Vespasiano, através da
Secretaria de Educação, distri-
bui para todos os alunos das es-
colas e creches municipais todo
o material escolar. 

Em 2023 serão distribuídos
18 mil kits para os alunos do en-
sino infantil ao EJA - Educação
para Jovens Adultos. De acordo
com a secretaria de educação,
cada aluno vai receber o kit que
atende à sua fase escolar. Os kits
serão entregues a partir da se-
gunda quinzena do mês de feve-
reiro. 

Confira o que vai em cada
kit:

- Maternal: cola branca,
gizão de cera com 12 lápis, tinta
guache, lápis grafite, apontador,
massinha de modelar, lápis de
cor caderno de desenho, agenda
escolar e avental escolar. 

Vale ressaltar que para os
alunos do maternal o material é
de uso coletivo e parte dele per-
manece na unidade escolar. 

- 1º Período: agenda escolar,
caderno sem pauta, lápis de cor
12 cores, lápis grafite, apontador,
borracha, cola branca, giz de cera,
massa de modelar, pincel, tesoura
sem ponta, estojo e mochila. 

- 2º Período: agenda esco-
lar, caderno sem pauta, caderno

com pauta, lápis de cor 12 cores,
borracha, lápis grafite, aponta-
dor, cola branca, giz de cera,
massa de modelar, pincel, te-
soura sem ponta, estojo e mo-
chila. 

- 1º ao 3º ano – Ensino Fun-
damental I: lápis de cor com 12
cores, caderno com pauta, ca-
derno de desenho, borracha,
régua, lápis grafite, apontador,
cola branca, tesoura sem ponta,
estojo e mochila. 

- 4º ao 5º ano – Ensino Fun-
damental I: lápis de cor, caderno

com pauta, caderno de desenho,
borracha branca, apontador,
régua, lápis grafite, cola branca,
tesoura sem ponta, estojo e mo-
chila. 

- 6º ao 9º ano – Ensino
Fundamental II: lápis de cor
12 cores, caderno universitá-
rio, caneta, borracha, aponta-
dor, régua, lápis grafite, cola
branca, esquadros, transferi-
dor, estojo e mochila, apenas
para o 6º ano. 

- EJA: caderno, borracha,
lápis grafite, caneta azul e régua.
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É muito importante que o cidadão fique de
olho no prazo para envio da declaração do IR
2023. Não à toa, a Receita Federal estipula uma
data limite para receber todos os documentos em
seu sistema.

Quem não cumprir com o período solici-
tado e enviar o documento após o prazo, terá
que pagar uma multa de 1% ao mês do im-
posto devido, com valor mínimo de R$

165,74 e máximo de 20% do imposto devido.
Além disso, deixar de enviar e pagar o IRPF

implica na restrição do CPF do contribuinte. E
pode, inclusive, haver descontos em sua conta
bancária.

O prazo para envio dos documentos é do dia
1° de março até o dia 28 de abril. Ao todo, os
contribuintes têm 60 dias para organizar seus do-
cumentos e enviá-los para a Receita Federal.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O Conselho Comunitário de Segurança Pública Santa Clara e Região – CONSEP SANTA
CLARA E REGIÃO, de conformidade com o Parágrafo 2º, do Artigo 31, do seu Estatuto Social,
CONVOCA todos os moradores, da sua área de Atuação, para uma Assembleia Geral Ordinária,
dia 23 de fevereiro de 2023, às 20h, no endereço Rua Arari, 331, Bairro Santa Clara, Vespasiano
– MG, para tratar da seguinte pauta:

1 – Eleição da Nova Diretoria Executiva;

2 – Outros assuntos diversos.

Os interessados em formar chapa para concorrerem às Eleições do CONSEP SANTA CLARA
E REGIÃO, para os Cargos de Presidente, Vice-Presidente, Diretor Administrativo, Diretor Fi-
nanceiro e Conselheiros, deverão entrar em contato através dos e-mails ronaldosil-
vestredasilva@yahoo.com.br ou para consepsantacla@gmail.com para saber quais são as condições
de inscrição para concorrerem aos cargos do CONSEP SANTA CLARA E REGIÃO. 

Vespasiano, 18 de janeiro de 2023

RONALDO SILVESTRE DA SILVA
Presidente

Edital de Convocação

Nos termos do art. 28 do Estatuto Social da Associação Atlética Alface, ficam os senhores
membros do Conselho Deliberativo CONVOCADOS para a reunião que será realizada no dia 08
de janeiro de 2023, domingo, às 10 horas, à Rua Bárbara Emiliana Ribeiro, nº 108, bairro Santo
Antônio, (Estádio Gato Mano da A. A. Alface), em Vespasiano/MG para deliberarem sobre:

1°) Eleição do Conselho Deliberativo composto por 20 (vinte) membros efetivos e 05 (cinco)
suplentes para o quadriênio 2023/2026.

2°) Eleição do Conselho Fiscal compostos por 3 (três) membros efetivos e 3 (três) membros
suplentes para o quadriênio 2023/2026

3°) Apresentação do relatório e prestação de contas do exercício 2021/2022. 
4°) Eleição do Presidente e Vice-presidente da Entidade para o biênio janeiro 2023 a dezem-

bro 2024;
5°) Outros assuntos de interesse da Associação Atlética Alface.

Vespasiano/MG, 06 de dezembro de 2022.

Associação Atlética Alface
Luiz Carlos Soares – Caim

Presidente

� LAGOA SANTA�MENTALIDADES MATEMÁTICAS

� LIONS CLUBE

Mais de quatro décadas de
serviço voluntário na

Comunidade Vespasianense
O Lions Clube de Vespasiano, entidade

filantrópica sem fins lucrativos, completará
neste ano de 2023, 46 anos de trabalho volun-
tário na comunidade de Vespasiano.

Foi fundado em 16 de junho de 1977 re-
cebendo sua carta constitutiva em 26 de junho
do mesmo ano. O Lions Clube é uma unidade
do Lions Clube Internacional, que está pre-
sente em mais de 200 países do mundo.

O Lions Clube de Vespasiano segue o
lema do Lions Internacional: Nós Servimos!

Também adota como prioridade as pro-
postas do Lions Internacional que são:
Combate à Fome, Combate a Cegueira evi-
tável, Combate ao Diabetes, Combate ao
Câncer Infantil, Preservação do Meio Am-
biente além de atenção a outras tantas ne-
cessidades locais, como empréstimo de

cadeiras de rodas, camas hospitalares, etc.
O Lions Clube, hoje está composto por 30

associados que se esforçam para manter o
clube ativo, atendendo os seus objetivos.

O Lions Clube, possui representação nos
Conselhos Municipais do Idoso, da Criança e
do Adolescente, da Mulher, da Habitação,
além de outros!

Possui reconhecimento com o título de
Utilidade Pública concedido pela Câmara Mu-
nicipal de Vespasiano e pela Assembleia Le-
gislativa do Estado de Minas Gerais.

Além dos sócios, o clube recebe doações
de empresas parceiras que queiram ajudar os
menos favorecidos!

Procure conhecer nos e venha se inscre-
ver para fazer parte da Família Leonística In-
ternacional.

Prazo para declarar o Imposto de
Renda de 2023 vai de 1° de

março a 28 de abril

Prefeitura distribui mais de 1.200
Kits de Maternidade para as

gestantes do programa “Mãe Santa”
O Programa Mãe Santa, criado pela Se-

cretaria Municipal de Saúde, promove o cui-
dado integral da saúde das gestantes através
do acompanhamento da evolução da gravi-
dez e promoção da saúde da criança.

Reformulado em 2019 como Política
Municipal de Atenção à Gestante e ao
Recém-Nascido de Lagoa Santa, o “Mãe
Santa” existe há mais de uma década para
garantir o acesso a um Pré-Natal humani-
zado, seguro e de qualidade. O acolhimento
às mulheres grávidas nas Unidades Básicas
de Saúde do município permeia todo o pe-
ríodo gestacional e se estende até o parto e
apoio no puerpério.

Tendo como base os princípios que
regem o Sistema Único de Saúde (SUS), a as-
sistência dada às pacientes do projeto “Mãe
Santa” não se restringe aos atendimentos clí-
nico-obstétricos e consultas de rotina. Elas
têm acesso aos exames laboratoriais, realiza-
ção de ultrassonografias, além das vacinas
preconizadas pelo Ministério da Saúde.

De acordo com dados do Sistema de In-
formação em Saúde para Atenção Básica
(SISAB), 1.560 mulheres gestantes realiza-
ram a primeira consulta de Pré-Natal nos
postos de saúde de Lagoa Santa entre os
meses de agosto de 2019 e agosto de 2022.

Conforme levantamento do sistema e-SUS,
nos últimos 12 meses já foram realizados no
município 796 atendimentos odontológicos
às gestantes. Atualmente, todas as Unidades
Básicas de Saúde Cuidar estão atendendo,
em média, 310 mulheres grávidas.

Ter um acompanhamento abrangente e
uma assistência do Pré-Natal bem estrutu-
rada pode promover a redução dos partos
prematuros e de cesáreas desnecessárias de
crianças com baixo peso ao nascer, de com-
plicações de hipertensão arterial na gestação,
bem como da transmissão vertical de patolo-
gias como HIV, sífilis e hepatites. As gestan-
tes do “Mãe Santa” contam com o apoio de
uma equipe multiprofissional para atender de
acordo com as suas necessidades.

Com o propósito de incentivar a expe-
riência do cuidado entre mães e bebês, além
de estimular a participação e o engajamento
das gestantes para tomada de consciência
sobre a importância de se fazer o Pré-Natal,
a prefeitura de Lagoa Santa oferece Kits de
Maternidade para as gestantes que realizam o
Pré-Natal completo nas Unidades Básicas de
Saúde Cuidar. Entre os meses de outubro de
2019 e outubro de 2022, foram distribuí-
dos 1.215 Kits de Maternidade dentro do
projeto “Mãe Santa”.

Doações para o Fundo da
Infância e Adolescência

Você sabia?
O Fundo para Infância e Adolescência (FIA)

é gerido pelo Conselho Municipal de Direitos
das Crianças e Adolescentes (CMDCA) e per-
mite que a sociedade civil contribua com pro-
gramas e ações voltadas ao público
infanto-juvenil em situação de risco social e pes-
soal.

Uma das formas de contribuição é a destina-
ção do Imposto de Renda (IR), que permite que
o cidadão tenha controle sobre o uso do recurso
e ainda possa fiscalizar.

CONFIRA O PASSO A PASSO:
1. Calcule o valor máximo de sua destina-

ção. Para pessoa física, é 6% do I.R. devido. Para
empresas, é 1%. Apenas os optantes pelo For-
mulário Completo e pelo Regime de Lucro Real

(empresas) podem fazer a Renúncia Fiscal.
2. Deposite o valor na conta do Fundo -

BANCO DO BRASIL AG. 2241-1/ CC Nº.
38.326-0 CNPJ – 18.996.407/0001-86. Os depó-
sitos deverão ser efetuados dentro do exercício fis-
cal, ou seja, até 30 de dezembro do corrente ano.

3. Entre em contato com o CMDCA para in-
formar a doação e receber o seu recibo: (31)
3688-1447.

4. Informe seus dados (nome, endereço
completo, valor do depósito, CNPJ ou CPF).

5. Informe sua destinação ao preencher sua
Declaração de Imposto de Renda. Há um campo
no formulário da declaração onde você deverá
informar a data, o valor e o CNPJ do Fundo onde
o recurso foi depositado. Assim que os dados
forem inseridos, o próprio programa da Receita
Federal já considerará a Renúncia Fiscal.

Programa aplicado nas escolas
municipais de Vespasiano ensina que

matemática não é bicho de sete cabeças
Mentalidades Matemáticas é desenvolvido pelo Instituto

Sidarta através do Itaú Social em parceria com a Prefeitura
de Vespasiano. Cidade é pioneira no Brasil a utilizar o

método em toda a Rede Municipal de Ensino
48 professores e 60 alunos

do 5º ano do Ensino Funda-
mental da Rede Municipal de
Ensino de Vespasiano termina-
ram as férias um pouco mais
cedo para se dedicarem a um
curso de férias bem diferente, o
Mentalidades Matemáticas. Do
dia 23 a 27 de janeiro, essa
turma se reuniu na Escola Mu-
nicipal Sebastião Fernandes, na
região central de Vespasiano,
para vivenciarem a teoria aliada
à prática.  

O curso, Mentalidades Ma-
temáticas nas Férias, foi divi-
dido, diariamente, em duas
etapas. Na parte da manhã, os
professores de matemática ti-
nham aulas com as formadoras
do Instituto Sidarta. Na parte da
tarde, alunos participavam de
oficinas com os professores
para que estes pudessem prati-
car o conteúdo aprendido.

Durante o curso, a Prefeita
de Vespasiano, Ilce Rocha, os
representantes do Instituto Si-
darta e do Itaú Social puderam
verificar, de perto e na prática,
o desenvolvimento do pro-
grama. 

Para a Chefe do Executivo,
investir em educação é primor-
dial. “Abraçar cada oportuni-
dade de crescimento é
fundamental, principalmente na
educação, que muda, trans-
forma e leva um novo mo-
mento às crianças e jovens”,
disse Ilce Rocha.

A Presidente do Sidarta, Ya
Jen Chang, enfatizou o impacto
positivo que o Mentalidades
Matemáticas tem gerado nos
professores. “Temos observado
os professores cada vez mais
próximos da matemática e in-
serindo a disciplina no dia a dia

dos alunos, mostrando para eles
que existe matemática em tudo,
que não precisa ter medo, pois
ela não é bicho de sete cabe-
ças”, ressaltou.

Segundo a representante
do Itaú Social, Patrícia Guedes,
a importância de desenvolver o
Mentalidades Matemáticas em
Vespasiano é que “o programa
ensina matemática de maneira
criativa e visual, entendendo o
erro como parte do processo de
aprendizado das crianças, além
disso entendo a lógica do racio-
cínio também”. 

De acordo com a profes-
sora da Escola Municipal Se-
nhor do Bonfim, Bruna
Castilho, o Mentalidades Mate-
máticas é um programa mara-
vilhoso. “Desde 2022, nós

professores, já estamos engaja-
dos neste programa. Ele chegou
para acrescentar na vida destes
alunos, pois todo mundo pensa
que a matemática é uma coisa
terrível, difícil, mas não é. As
Mentalidades Matemáticas vie-
ram para que descontruíssemos
o estigma de que ela é apenas
encontrar resultados concretos
e ela não é. A matemática é
mais que isso e o programa
veio para nos ensinar isso e dar
mais prazer aos alunos nas
aulas desta disciplina”, infor-
mou a professora.  

O Programa Mentalidades
Matemáticas é desenvolvido
em Vespasiano desde 2021 e a
cidade é a pioneira por traba-
lhar o programa em toda a Rede
Municipal de Ensino.
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A todos, os cumprimentos do Jornal Vespasiano em Notícias com o desejo de muita paz, saúde e prosperidade!

Dia 1: Urânia Fortini Teixeira, Rodrigo Mariani; Dia 3: Afonso Vercesi do Vale, Clésio Múcio Drumond, Manoela Maria
Viana; Dia 4: Daniele Adriana Silva Novaes, Ane Karenina Campos Souza; Dia 5: Laís Giorgina Santos, Juliano Carva-
lho Marani, Paulo dos Santos, Samuel Marcus Silva; Dia 6: Waldem Adão Cunha; Dia 7: Anelise Faria de Carvalho,
Maria Isabel Pinheiro; Dia 8:Hellen Mariana Amaral Andrade Elian Luz, Iara Alves Araújo Perdigão, Marísio Viana; Dia
9: Maria Amanda Fonseca Rocha, Margarete Reis Gontijo, Nilson José Damião; Dia 10: Giandélia Lourdes Silva, Luíza
de Marilac F. Souza, Marcos Rogério Diniz, Fernanda A. Mussa; Dia 11: Laura Estevan, Diego Estevan, Romualdo Fer-
nandino, Juliana Costa Mussa, Rosângela Augusta de Almeida; Dia 12: Flávio Ribeiro da Silva, Ivan Barbosa da Fonseca,
Tatiana Beatriz Carvalho Lima; Dia 13: Synara Lisboa Pinto, Cláudio Pimenta Murta; Dia 14: Vera Lúcia de Barros, De-
nílson Marcos Perdigão, Alexandra Fernandes de Deus, Marcela Fonseca Satiro, Ester Pereira de Araújo; Dia 15: Alexandre
Fernandes, Hilton Robésio S. Viana, Nancy Resende Silva, Giovana Ilaria Silva, Jaqueline Salomão Silva, Sinara Araújo
Vasconcelos; Dia 16: Rejane Resende Bicalho, Ricardo Rocha Costa, Conceição Marinho Viana; Dia 17: Leimar Lopes
Ferreira, Daniella Gontijo Conrado Silva; Dia 18: Rivânia Vilella Moreira, Clíntia Vilella Moreira, Geraldo Galvão da
Silva, José Deodoro Rodrigues, Mercedes Tavares Novo Dias; Dia 19: Verônica Albano Viana, Jair Bento Rodrigues, Sér-
gio Lopes, Thales Resende Silva; Dia 20: Joaquim Carvalho Lima, Antonio Domingos Albano, Romeu Palux Albano, Vi-
cente Rocha Pinto, Lucas Estevan, Elias Bastos, Iracy Souza Nunes Vera; Dia 21: Érica de Oliveira, Sandra F. Mansur
Santos, Raíssa Martins da Silva, Rosilene Loscha; Dia 22: Lauro de Souza Marques, Solange Gonçalves Dias; Dia 23:
Juliana Marani Barbosa, Leilane Marani, Bruno Henrique Aviz Salles; Dia 24: Eduardo Rios Fonseca, Ana Alice Rocha,
Laura H. Fischer de Oliveira; Dia 25: Edimar Sena Lima (Shaulim), Alexandra Marinho Viana, Roney Marani Dourado,
Sandra Cardoso Guimarães; Dia 26: Bernardete de L. Salles Cardoso, Michele Assis Salomão, Aloma de Oliveira Batista;
Dia 27: Samuel Marani Faria, Maria Helena de Paula Araújo; Dia 28: Sthefane M. Soares Oliveira.

Paulo Diniz em Sociedade
Giovana cursa medicina Bloco Piquinzada 2023

Giovanna, filha
de Giovane Gonçal-
ves de Araújo e Fer-
nanda Fonseca
Santos Araújo, co-
memorando uma de
suas vitórias. Com
apenas 17 anos, já é
estudante de medi-
cina na Faculdade
Faseh. Eles são de
São José da Lapa. Já
está louca para que
as aulas tenham iní-
cio. À Giovanna e
seus pais, nossos
cumprimentos pela
expressiva con-
quista. Felicidades e
um ótimo curso.

Júlia
Júlia, filha de nossos amigos, o casal Giuliano

Fonseca Panizza e Mariana Souto Murta, come-
morando sua primeira formatura na educação in-
fantil na Escola Vespanito. Agora ela vai para o
ensino fundamental. Parabéns Júlia. Parabéns Ma-
riana e Giuliano. Sucesso para a garotinha.

Cellina
Mais uma netinha de meu amigo Chum-

brega, de Lagoinha de Fora, comemorando ani-
versário. Cellina comemorou 6 aninhos no dia
23 de janeiro. Ela é filha de Graziele e Tadeu. À
aniversariante, desejamos muitas felicidades,
muita paz e saúde. Parabéns.

O carnaval sendo um fenômeno de massa in-
tegrador que traz inúmeros benefícios e potencia-
liza o desenvolvimento econômico e social, mas
também colabora para a realização de políticas no
campo da indústria, comércio, educação, esporte,
cultura e segurança.

O Bloco Piquinzada fundado em 2017 para
homenagear o saudoso Piquim, tomou grandes
proporções na região metropolitana, alcançando a
participação de várias pessoas que com o intuito
de resgatar e agregar foliões para juntos não dei-
xarem tão alegre tradição brasileira se extinguir
na cidade. O evento é direcionado a todas as ida-
des em um clima gostoso e familiar. Promove a
integração entre as comunidades, pois abre espaço

para a manifestação cultural da população e en-
tretenimento livre e gratuito para todos.

Pensando nisso que a 6ª edição do Bloco Pi-
quinzada que traz o tema “EU SOU PIQUIM”
acontecerá no dia 11 de fevereiro de 2023 na Rua
do Sapo em frente à casa do Piquim como era feito
no início de tudo, trazendo grandes atrações mu-
sicais, como Buga DJ, Alan Araújo, Carol Nasci-
mento, Júlia Xavier, Luciana Lara, Marco Paulo,
Nayá, Paulo Soul, Sam e Tom Irmandade e logo
após show da Banda Quando Come se Lambuza
do carnaval de BH. A proposta tem ingressos mais
acessíveis com valores simbólicos e de cunho so-
cial para toda comunidade, o Piquinzada reforça a
sua premissa “amor pelo que faz e te faz feliz”
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CCuulliinnáárriiaa

Ingredientes:
3 xicaras (chá) de leite
1 xicara (chá) de óleo
3 ovos
Sal a gosto 
1 colher (sopa) de fermento em pó quí-
mico
2 e ½ xícaras (chá) de farinha de trigo 
½ xícara (chá) de queijo parmesão ra-
lado
Margarina e farinha de trigo para untar

Recheio
1 xícara de ervilha escorrida
1 lata de milho verde escorrido
1 peito de frango cozido e desfiado
1 cebola ralada 
2 tomates sem sementes picados
½ xícara (chá) de salsa picada
½ xícara (chá) de queijo parmesão ralado 
1 colher (chá) de orégano
Sal a gosto

Modo de preparo:
No liquidificador, bata todos os ingre-

dientes da massa, deixando a farinha por úl-
timo. 

Bata até ficar homogêneo. Reserve. 
Em uma tigela, misture todos os ingre-

dientes do recheio.
Despeje metade da massa em uma forma

de 40cm x 28cm untada e enfarinhada.
Espalhe o recheio por cima e cubra com o

restante da massa.
Leve ao forno médio, preaquecido, por 30

minutos ou até dourar. 
Corte em quadrados e sirva.

Torta preguiça

Cheesecake romeu e julieta

MMeennssaaggeemm  --  O Segredo do Sucesso

Peixe assado: para que o peixe não
grude na assadeira basta forrá-la com fatias
de batata crua, papel-alumínio ou, ainda, fo-
lhas de bananeira.

Peixe cozido: Para que as postas de
peixe não se quebrem na panela, adicione à
água um pouco de vinagre. Além disso, use
fogo baixo para que o caldo não borbulhe. 

Peru descongelado: Evite descongelar o
peru no micro-ondas ou em temperatura am-
biente. O descongelamento rápido faz com
que ele perca muito líquido. Sua carne ficará
mais tenra e úmida se descongelar lenta-
mente dentro da própria geladeira. 

Purê de batatas: As batatas devem ser
espremidas logo que saírem da panela, en-
quanto estiverem quentes. De outra maneira,
o purê não ficará leve e fofo. Por isso, é pre-
ferível cozinhar as batatas já descascadas.
Alguns truques para que seu purê fique

ainda mais leve: Adicione uma boa pitada de
fermento em pó na hora de bater o purê. Um
pouco de leite em pó também deixará seu
purê leve como um suflê. Com o purê bem
quente, pouco antes de ir à mesa, misture de-
licadamente uma clara batida em neve. 

Purê de batatas requentado: Ao rea-
quecer o purê, adicione um pouco de leite e
bata vigorosamente com uma colher de pau.

DDiiccaass  úútteeiiss  ppaarraa  oo  LLaarr  --  

O sucesso é construído à noite! Durante
o dia você faz o que todos fazem. Não co-
nheço ninguém que conseguiu realizar seu
sonho sem sacrificar feriados e domingos
pelo menos uma centena de vezes.

Da mesma forma, se você quiser cons-
truir uma relação amiga com seus filhos, terá
que se dedicar a isso, superar o cansaço, ar-
rumar tempo para ficar com eles, deixar de
lado o orgulho e o comodismo.

Se quiser um casamento gratificante,
terá que investir tempo, energia e sentimen-
tos nesse objetivo.

O sucesso é construído à noite! Durante
o dia você faz o que todos fazem. Mas, para
obter resultado diferente da maioria, você
tem que ser especial. Se fizer igual a todo
mundo, obterá os mesmos resultados.

Não se compare à maioria, pois infeliz-

mente ela não é modelo de sucesso. Se você
quiser atingir uma meta especial, terá que
estudar no horário em que os outros estão to-
mando chope com batatas fritas. Terá de pla-
nejar, enquanto os outros permanecem à
frente da televisão. Terá de trabalhar en-
quanto os outros tomam sol à beira da pis-
cina.

A realização de um sonho depende de
dedicação. Há muita gente que espera que o
sonho se realize por mágica. Mas toda má-
gica é ilusão. A ilusão não tira ninguém de
onde está. Ilusão é combustível de perdedo-
res.

“Quem quer fazer alguma coisa, encon-
tra um meio. Quem não quer fazer nada, en-
contra uma desculpa. ”

Roberto Shinyashiki

SSaaúúddee  --  Dá-lhe cálcio

A osteoporose é caracterizada pela di-
minuição da densidade mineral óssea, que
ocasiona perdas importantes de cálcio –
mineral fundamental para a manutenção do
tecido ósseo. Por isso, é necessário dar
uma atenção especial à alimentação, prin-
cipalmente as mulheres que já iniciaram a
menopausa. 

O cálcio pode ser encontrado em lati-
cínios (leite, queijos, iogurtes), mas tam-
bém em vegetais verde escuros. No
entanto, prefira leite desnatado ao invés do
integral e substitua o queijo amarelo pelos
queijos brancos, que tem boas quantidades
de cálcio, mas, menos gorduras. 

Cuidado com a combinação: Apesar
de a alimentação ser uma das melhores ma-
neiras de prevenir a perda de massa óssea,
alguns nutrientes podem prejudicar a ab-
sorção de outros. 

Há uma competição entre alguns mine-
rais. Nesse acaso o maior competidor do
cálcio é o ferro, ou seja, é importante evitar
a presença dos dois em uma mesma refei-
ção, pois um pode atrapalhar a absorção do
outro pelo organismo.

Um habito alimentar que deve ser evi-
tado, por exemplo, é a ingestão de leite
após o almoço ou logo em seguida do jan-
tar. Acrescentar achocolatado ao leite tam-
bém não é recomendado, pois, os fitatos
presentes no achocolatado também com-
petem com o cálcio. 

Consuma mais: Alimentos ricos em
cálcio: leite e derivados, brócolis, couve-
flor, soja, amêndoas, sardinha. 

Alimentos com vitamina D: peixes
gordos, óleo de fígado de bacalhau, fígado
de galinha. Frutas cítricas: laranja, kiwi,
acerola, limão. Alimentos ricos em fitoes-
trógenos: proteína de soja, amêndoas, cas-
tanhas, nozes, repolho, brócolis,
couve-flor, rabanete. 

Consuma menos: Proteínas, sal (sódio)
e gorduras. Alimentos ricos em fósforo:
aveia, lêvedo de cerveja, produtos indus-
trializados com aditivos a base de fosfato.
Cafeína: café, chá mate, chá preto, refrige-
rantes a base de cola, guaraná natural. Ali-
mentos ricos em ácido oxálico: chocolate,
morango, beterraba, farelo de trigo. Bebi-
das alcoólicas.

VN  MULHER Elzinha Viana

Ingredientes
1 pacote de biscoito tipo maisena triturado
(200g)
4 colheres (sopa) de manteiga

Recheio
1 envelope de gelatina em pó incolor sem sabor
1/3 de xícara (chá) de leite
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
300g de cream cheese
1 colher (sopa) de raspas da casca de limão

Cobertura
½ xícara (chá) de goiabada cremosa
2 colheres (sopa) de água 

Modo de preparo:
Em uma tigela, misture o biscoito com a

manteiga até obter a textura de uma farofa.
Forre o fundo de uma fôrma de aro removível
de 24cm de diâmetro, apertando com as mãos.

Leve ao forno médio, preaquecido, por 12
minutos ou até dourar. Deixe esfriar

Para o recheio, em uma panela, polvilhe a ge-
latina sobre o leite e deixe hidratar por 5 minutos. 

Leve ao fogo baixo para dissolver, sem
deixar ferver. 

Transfira para o liquidificador e bata com
o leite condensado o creme de leite e o cream
cheese até ficar homogêneo 

Adicione as raspas e misture com uma co-
lher. 

Despeje na fôrma, alisando com uma es-
pátula. Leve à geladeira por 2 horas ou até fir-
mar. Desenforme. Para a cobertura, aqueça a
goiabada com a água e deixe esfriar. Espalhe
sobre a torta e sirva.

Esse nutriente é o melhor aliado
na manutenção dos ossos

Desde que foi criado em 1999, o
Cidadãos do Amanhã transforma a
vida de milhares de crianças e adoles-
centes em todo o Brasil. Conduzido
pela Fundação ArcelorMittal, o pro-
grama incentiva que empregados, fa-
miliares e empresas façam uma
doação ou destinem parte do Imposto
de Renda aos Fundos Municipais dos
Direitos da Infância e Adolescência
(FMDCA/FIA). Baseado na legis-
lação vigente do IR, o Cidadãos do
Amanhã tem custo zero para quem
destina um percentual do imposto de-
vido aos projetos que contribuem para
o desenvolvimento de jovens.

Em 2022, R$ 234.904,77 serão
destinados ao município de Ves-
pasiano. Outras 36 cidades brasileiras
e o estado do Mato Grosso do Sul,
onde o Grupo ArcelorMittal tem ativi-
dades, irão receber os valores capta-

dos pela campanha Cidadãos do
Amanhã e repassar os recursos a pro-
jetos que atendem crianças e jovens
em situação de vulnerabilidade social
e promovem ações de orientação e
apoio sociofamiliar.

“A campanha Cidadãos do
Amanhã em 2022 foi muito especial!
Conseguimos superar o valor que ar-
recadamos com pessoas físicas no ano
passado, um resultado que contou
com a mobilização de todos os en-
volvidos no Programa. Já são mais de
20 anos de um trabalho que trans-
forma os municípios e contribui para
que crianças e adolescentes con-
struam um futuro promissor, transfor-
mando o mundo em um lugar melhor,
mais justo e com oportunidades para
todos”, declara Herik Marques, dire-
tor superintendente da Fundação
ArcelorMittal.

ArcelorMittal e Belgo Arames
destinam R$ 230 mil para

Fundos da Infância e
Adolescência de Vespasiano
Programa Cidadãos do Amanhã repassa recursos
para projetos que atendem jovens em situação de
vulnerabilidade social, além de promover ações de

orientação e apoio sociofamiliar
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Paróquia N. Sra. de Lourdes comemora Dia da Padroeira
A Paróquia Nossa Senhora

de Lourdes, de Vespasiano, em
comemoração ao Dia da Pa-
droeira, que é celebrado no dia
11 de fevereiro, elaborou uma
extensa programação que vai
do dia 1° ao dia 12 de feve-
reiro. 

Veja a programação:

Dia 1º de fevereiro -
Quarta-feira - Abertura 
18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta 
19h - Missa na intenção

de todos os festeiros e festeiras
de 2023 (com Confissão Co-
munitária) 

Presidente: Pe. Lauro
Após a missa: Bênção do

Mastro e da Bandeira de Nossa
Senhora de Lourdes no Lote
de Eventos.

Pastoral responsável
pelo ofertório e leilão no Es-
paço de Eventos: Ministros
Extraordinários da Comunhão
Eucarística

Responsáveis pelas bar-
raquinhas: Comissão da Ma-
triz Antiga

Dia 02 de fevereiro -
Quinta-feira -
1º dia da Novena

Festa da Transfiguração
do Senhor e dia dedicado à
Nossa Senhora da Luz

17h – Atendimento de
Confissões ( Pe. Chagas) 

18h- Reza do Ângelus e
terço na gruta sob a responsa-
bilidade de: Marilda Inácio,
Terezinha Lopes, Geraldina e
Glória Rufino

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa – Presi-
dente: Pe. Francisco das Cha-
gas, SJ

Bênção das Velas
Comunidade convidada

e coral: São João Batista
Movimento/Pastoral res-

ponsável pelo ofertório e lei-
lão no Espaço de Eventos:
Renovação Carismática Cató-
lica (RCC)

Dia 03 de fevereiro - 
Sexta-feira (1ª sexta-feira)

2º dia da Novena -
Dia de São Brás

17h – Atendimento de
Confissões - Pe. Ademir 

18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta sob a responsa-
bilidade de:  Inês Fagundes,
Auxiliadora Mota, Francisco
de Assis,  Mirtes

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa - Presidente:
Pe. Lauro

Bênção das gargantas 
Comunidade convidada

e coral: Sant’Ana
Movimento/Pastoral res-

ponsável pelo ofertório e lei-
lão no Espaço de Eventos:
Apostolado da Oração

Dia 04 de fevereiro - Sábado
- 3º dia da Novena
17h – Atendimento de

Confissões - Pe. Claudinei
18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta sob a responsa-
bilidade de: Roberta,
Alison, Gabriel, Míriam

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa – Presidente:
Pe. José Claudinei Batista,
SSP 

Comunidade convidada
e coral: São Judas Tadeu

Pastoral responsável
pelo ofertório e leilão no Es-
paço de Eventos: Pastoral Fa-
miliar/Pastoral do Batismo/
Pastoral do Matrimônio

Dia 05 de fevereiro  -
Domingo - 4º dia

da Novena 
Pela manhã: Missas nor-

malmente na Matriz - 7h30  e
9h 

10h30 –  Batizados na
Matriz

10h30-  Missa na Comu-
nidade São Vicente de Paulo

13h -Saída da Cavalgada
do Parque de Exposições e
bênção dos cavaleiros na che-
gada à Praça da Matriz

12h às 15h - Almoço da
Padroeira

15h- Leilão de Gado e di-
versos na Praça da Matriz

18h- Reza do Ângelus e
terço na gruta sob a responsa-
bilidade de: Diácono Carlos
Roberto e equipe

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa  
Comunidade convidada

e coral: Santa Bárbara e Santa
Luzia

Pastoral responsável

pelo ofertório e leilão no Es-
paço de Eventos: Catequistas
1ª Eucaristia/ Crisma

19h - Missas também:
Com. S. João Batista (Célvia);
Comunidade Nossa Senhora
do Amparo (Imperial),   Co-
munidade São Judas Tadeu
(Caieiras), São Francisco de
Assis (Caieiras) 

Dia 06 de fevereiro  -
Segunda-feira - 5º dia

da Novena
17h – Atendimento de

Confissões – Pe. Iris 
18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta sob a responsa-
bilidade do Terço dos Homens

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa -  Presi-
dente: Pe. Iris Mesquita Mar-
tins

Comunidade convidada
e coral: São Francisco de
Assis

Movimento/Pastoral res-
ponsável pelo ofertório e lei-
lão no Espaço de Eventos:
Terço dos Homens

Dia 07 de fevereiro  - Terça-
feira - 6º dia da Novena
17h – Atendimento de

Confissões – Pe. Geraldo 
18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta sob a responsa-
bilidade de Nila e Equipe

Em seguida: Oração das
Mães que rezam pelos filhos

Em seguida: Reza da no-
vena à Nossa Senhora de
Lourdes

19h – Missa -  Presidente :
Pe. Geraldo Dias,  FDP

Comunidade convidada
e coral: Nossa Senhora  do
Amparo

Movimento/Pastoral res-
ponsável pelo ofertório e lei-
lão no Espaço de Eventos:
Movimento Mães que rezam
pelos filhos/Sagrada Face e
Mãe Rainha

Dia 08 de fevereiro -
Quarta-feira - 7º dia

da Novena
17h – Atendimento de

Confissões – Pe. Juarez 
18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta sob a responsa-
bilidade de Maria Oneuma,
Vitor Luiz, Fani Aparecida e
Ana Paula

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa – Presi-
dente: Pe. Juarez Carlos Soa-
res 

Comunidade convidada
e coral: São Vicente de Paulo

Pastoral responsável
pelo ofertório e leilão no Es-
paço de Eventos: Pastorais
Sociais: ASPAV- Pastoral Car-
cerária- Pastoral da Criança-
Vicentinos

Dia 09 de fevereiro -
Quinta-feira - 8º dia

da Novena
18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta sob a responsa-
bilidade de: Lúcia Maurício,
Antônia Maria, Margarete
Dourado

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa  - Presidente:
Pe. Lauro ou Padre convidado

Comunidade convidada
e coral: Santo Isidro, Nossa
Senhora do Perpétuo So-
corro e Nossa Senhora Apa-
recida

Pastoral responsável
pelo ofertório e leilão no Es-
paço de Eventos: Liturgia:
Corais, Texto, Leitores, Co-
mentaristas, Cerimoniários,
acolhida

Dia 10 de fevereiro  - Sexta-
feira - 9º dia da Novena
17h – Atendimento de

Confissões : Pe. Ademir
18h- Reza do Ângelus e

terço na gruta sob a responsa-
bilidade de Norma Felipe,
Maria Justina, Ana Galvão ,
Dulce 

18h40 - Reza da novena à
Nossa Senhora de Lourdes

19h – Missa – Presidente:
Pe.Ademir Ragazzi

Bênção dos terços

Responsável pelas bar-
raquinhas: Voluntários da fu-
tura Paróquia a ser criada

Pastoral responsável
pelo ofertório e leilão no Es-
paço de Eventos: Círculos Bí-
blicos e grupos de reza do
terço

Dia 11 de fevereiro  - Sá-
bado - Dia da Padroeira da
Paróquia e do Município e
Dia Mundial do Enfermo
(102 anos da Arquidiocese

de BH) 

6h – Reza do Rosário pela
Paz do Mundo e em especial
pela paz do Brasil. 

9h – Missa pelos enfer-
mos 

15h – Consagração à
Nossa Senhora de Lourdes 

16h45 – Plantio das 100
árvores  alusivas ao centenário
da Paróquia no Horto do Cen-
tenário

17h – Atendimento de
Confissões na Matriz Antiga –
Pe. Geraldo  e Pe. Ademir

18h – Reza do Ângelus e
Ofício de Nossa Senhora na
Matriz Antiga 

Em seguida: Procissão
até a Matriz

Trajeto:  Av. Thales Cha-
gas, Rua Sebastião Fonseca
Viana, Rua Joaquim Soares
Pereira,  Rua Nossa Senhora
de Lourdes, Praça da Matriz

19h- Missa Solene do dia
de Nossa Senhora de Lourdes 

Participação: Executivo
Municipal,  Secretarias,  e Le-
gislativo Municipal, Trans-
vesp, Polícia Militar,
convidados em geral, Patroci-
nadores,  Corporação Musical,
Colaboradores, Apoiadores,
Paroquianos em geral, Festei-
ros e  Festeiras. 

Comunidade responsá-

vel e coral: Nossa Senhora de
Lourdes (Matriz)

Responsáveis   pelo ofer-
tório:Membros do Executivo,
Legislativo e demais autorida-
des do Município. 

Dia 12 de fevereiro -
Domingo 

7h30- Missa Campal da
Família Paroquial . Missa de
encerramento do Ano Jubilar
do Centenário

Após a missa: Café Co-
munitário do Centenário

19h –Missa na Matriz

Missas fora da Matriz
10h30 – Comunidade São

Vicente de Paulo
19h – Com. Nossa Se-

nhora do Amparo

AGRADECIMENTOS:
Aos paroquianos e festei-

ros de 2023 que trabalham
com empenho e zelo para o
êxito da Festa. Às Comunida-
des, às Pastorais e Movimen-
tos e aos paroquianos e
devotos de Nossa Senhora de
Lourdes em geral. 

Prefeita: Ilce Rocha, Vice-
Prefeito: José Winston, Secre-
tarias em geral e seus (suas)
secretários(as), Transvesp, Po-
lícia Militar, às empresas e Co-
mércio que colaboraram com a
Festa. Visitantes e colaborado-
res em geral.

REALIZAÇÃO: 
Paróquia Nossa Senhora

de Lourdes
- Pároco: Pe. Lauro Elias

de Oliveira
-Conselho de Pastoral Pa-

roquial(CPP),
-  Grupos dos Seis das Co-

munidades 
-   Festeiros (as) anônimos

e nomeados 2023
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Coluna  do Pescador Paulo Diniz
Colaborou Kioshi Ishihara e Berenice,
da Loja O Pescador, de Lagoa Santa

Piracema
A turma de pescadores ansiosa para

que a piracema a acabe logo. Está difícil
esperar até final de fevereiro. 

O pessoal já se movimentando. Flau-
ber já organiza a turma para pescar no
Sport Fishing Pantanal com a saída de Cá-
ceres e cinco dias pescando no Rio Para-
guai. 

O Glaysson está conversando com o

pessoal e a tendência é ir para a Pousada
Cristalino, no Rio Araguaia. A turma de-
verá ter 20 pescadores. 

O Fernando Didica, com 16 pescado-
res já marcaram para dia 20 de maio a
pescaria no Rio Paracatú quando, mais
uma vez vão lá no Rancho do Ruan. 

O negócio é esse, pescar, pescar e pes-
car. Chega de sofrimento.

Lamentável
Relembrando nossa pescaria em 2009,

quando fomos pescar no Rio Xingú, na
barra do Rio Fontoura, bem próximo de
nosso acampamento, na Fazenda Espe-
rança, estavam construindo um curral todo

em madeira Pau Brasil. 
Foi lamentável depararmos com

aquela obra que destruiu mais de 100 ár-
vores do Pau Brasil para fazer curral. É o
Brasil.

Campeonato mineiro teve
início em 21 de janeiro

Pelé, um ícone, que nos deixou
Perda irreparável. Afinal, foi

o melhor do mundo em todos os
tempos. Fez a alegria de todos os
brasileiros e por que não dizer, de
todos por este mundo a fora. 

Pelé, o Edson Arantes do
Nascimento, grande cidadão, bom
pai, respeitoso, amigo, humilde e
com uma infinidade de outros ad-
jetivos que o caracterizaram.

Pelé mudou tudo. Transfor-
mou o futebol em arte. Deu voz
aos pobres, aos negros e deu visi-
bilidade ao Brasil. Pelé é eterno.

O Rei do Futebol nos deixou
numa tarde de quinta-feira, 29 de
dezembro. Estava há 30 dias in-
ternado no Hospital Albert Eins-
tein em São Paulo-SP. Mineiro de
Três Corações, foi vítima de um
câncer que se espalhou pelo corpo.

O corpo do Rei foi velado
na Vila Belmiro, onde ele deu
seus primeiros passos no futebol.
Onde ele conquistou vários títu-

los para o seu time do coração: o
Santos Futebol Clube. 

Em certa ocasião Pelé disse:
“Pelé é uma coisa à parte, uma
coisa de Deus. É como na música.
Tem 500 bons pianistas, mas Beet-
hoven só teve um. Pegue a histó-
ria do Pelé, veja os gols que
marcou, os títulos que ganhou, as
jogadas que realizou. O dia que
aparecer alguém capaz de repetir
isso, então você poderá comparar.”

Vespasiano
O grande Rei já visitou

nossa Vesasiano. Na ocasião foi
recebido pelo Buião, que tam-
bém foi um grande atleta,
quando autografou camisas do
Valença para a equipe. Ofereceu
uma camisa do Santos autogra-
fada para Buião. Também uma
foto do Pelé e Buião no Mara-
canã, quando Buião jogava no
Flamengo.

Com a participação de 12 equipes, o campeo-
nato mineiro teve início em 21 de janeiro/2023. Vão
disputar os três grandes da Capital e mais 9 equipes
do interior, que estão divididos em 3 grupos, a saber:

Grupo A – Athletic, Atlético-MG, Pouso Ale-

gre e Vila Nova.
Grupo B – América-MG, Patrocinense, Cal-

dense e Democrata-SL
Grupo C – Cruzeiro, Democrata, Ipatinga e

Tombense.

Grupo A 
Clube Pts PJ VIT E DER GM GC SG

1 Atlético-MG 6 2 2 0 0 4 2 2
2 Athletic 4 2 1 1 0 4 2 2
3 Pouso Alegre 1 2 0 1 1 0 4 -4
4 Villa Nova 0 1 0 0 1 1 2 -1

Grupo B
Clube Pts PJ VIT E DER GM GC SG

1 América MG 6 2 2 0 0 6 1 5
2 Caldense 1 2 0 1 1 3 4 -1
3 Democrata SL 1 2 0 1 1 0 1 -1
4 Patrocinense 0 1 0 0 1 1 2 -1

Grupo C
Clube Pts PJ VIT E DER GM GC SG

1 Cruzeiro 4 2 1 1 0 3 2 1
2 Democrata 4 2 1 1 0 3 2 1
3 Ipatinga 0 0 0 0 0 0 0 0
4 Tombense 0 2 0 0 2 2 5 -3

3ª Rodada 
Dia 04/02 – Sábado - 16h – Democrata x Athletic
16h - Democrata SL x Villa Nova
16h30 – América-MG x Cruzeiro 
17h – Tombense x Caldense
17h – Pouso Alegre x Patrocinense
19h – Ipatinga x Atlético-MG

4ª Rodada
Dia 07/02 - Terça-feira – 20h – Athletic x América
Dia 08/02 – Quarta-feira - 20h – Cruzeiro x Pouso
Alegre 
20h – Patrocinense x Tombense
20h – Caldense x Ipatinga
20h30 – Villa Nova x Democrata
Dia 09/02 – Quinta-feira –  20h – Atlético-MG x De-
mocrata SL

5ª Rodada
Dia 11/02 – Sábado – 16h – Caldense x Villa Nova
16h30 – América-MG x Democrata
17h – Pouso Alegre x Tombense 
Dia 12/02 – Domingo – 16h Athletic x Patrocinense
16h – Democrata SL x Ipatinga
18h30 – Cruzeiro x Atlético-MG

6ª Rodada
Dia 17/02 – Sexta-feira – 21h30 – Ipatinga x América-
MG
Dia 18/02 – Sábado – 15h – Athletic x Caldense
16h – Democrata x Pouso Alegre
16h30 – Atlético-MG x Patrocinense
17h – Tombense x Democrata SL
Dia 19/02 – Domingo – 11h – Villa Nova x Cruzeiro

7ª Rodada
Dia 25/02 – sábado – 16h – Ipatinga x Pouso Alegre
16h – Democrata SL x Athletic
16h30 – Atlético-MG x América-MG
17h – Tombense x Villa Nova 
19h – Caldense x Cruzeiro
Dia 26/02 – Domingo – 16h – Patrocinense x Demo-
crata 

8ª Rodada
Dia 04/03 – Sábado - 16h30 – Athletic x Ipatinga
16h30 – Pouso Alegre x Caldense 
16h30 – Villa Nova x Patrocinense
16h30 -  Cruzeiro x Democrata SL
16h30 – América-MG x Tombense 
16h30 – Democrata x Atlético-MG

Atlético, América e Cruzeiro lideram as suas chaves – Veja a classificação:

No próximo sábado, dia 04, tem início a terceira rodada
do campeonato conforme tabela abaixo:


