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Boi-da-Manta animou os
carnavalescos de Vespasiano
A maior festa pré-carnavalesca do Vetor Norte fez a alegria dos foliões

Vespasiano
comemora Dia
da Padroeira

Com muita fé e muita devoção a Paróquia Nossa
Senhora de Lourdes comemorou do dia 1° a 11 de
fevereiro o Dia consagrado à Nossa Senhora de
Lourdes, Padroeira de Vespasiano. 

Neste período, todos os dias aconteceram as
confissões, a Reza dos Ângelus, do Terço e batiza-
dos. Na gruta, a Novena à Nossa Senhora de Lour-
des. Após as missas funcionavam as barraquinhas
com a venda de artigos religiosos e lazer no espaço
de Eventos com música ao vivo com músicos da ci-
dade ou som mecânico. Destaque para a barraca de
pasteis, uma delícia!!! 

As comemorações do Dia da Padroeira conta-
ram com a participação de todas as comunidades ca-
tólicas: Nossa Senhora do Amparo, São João Batista,
São Judas Tadeu, São Francisco de Assis, Sant’Ana,
Santa Bárbara e Santa Luzia, São Vicente de Paulo,
Santo Isidoro, Nossa Senhora Aparecida e Nossa Se-
nhora do Perpetuo Socorro. 

Não faltaram as cavalgadas, leilão de gado, al-
moço e outras atividades. 

Três dias de folia, muita
animação e gente feliz. Foi
assim a maior festa pré-car-
navalesca do Vetor Norte: o
Boi-da-Manta. A festa acon-
teceu nos dias 27 de janeiro e
1º e 3 de fevereiro na Praça
JK, região central de Vespa-
siano. O local foi totalmente
preparado com total infraes-
trutura e segurança para rece-
ber as famílias inteiras que
foram curtir o Boi-da-Manta. 

Fantasias, confetes, ser-
pentinas, muito brilho e colo-
rido tomaram a Praça JK com
o cortejo do Boizinho. Mui-
tas crianças com seus boizi-
nhos divertidos pularam a
folia do Rei Momo ao som
das tradicionais marchinhas
de carnaval, executadas pela
Corporação Musical Nossa
Senhora de Lourdes. 

sica, alegria e colorido em todo
o trajeto do cortejo.

No dia 27 de janeiro e 3
de fevereiro, a Bateria Terre-
moto Show e John Araújo,
respectivamente, não deixa-
ram ninguém parado ao som
de grandes sucessos da música
nacional, durante o intervalo
do cortejo de Boizinho para o
cortejo do Boi-da-Manta.

Para finalizar as noites
de folia pré-carnavalesca o
Beiço do Wando, Bateria Pi-
quinzada e Chama O Síndico
se apresentaram nos dias 27
de janeiro, 1º e 3 de fevereiro,
respectivamente, e levaram
ainda mais alegria e diversão
ao público e não deixou nin-
guém parado com os grandes
sucessos do carnaval.
Veja alguns momentos

da festa

O cortejo do Boi-da-
Manta saiu do Estádio do Ves-
pasiano E. C. em direção à
Praça JK, com os seus tradicio-
nais bonecões e bois, que no dia
27 de janeiro e 3 de fevereiro
foram acompanhados pela Cor-

poração Musical Nossa Se-
nhora de Lourdes e as tradicio-
nais marchi- nhas de carnaval.
No dia 1º de fevereiro quem
acompanhou o cortejo do Boi-
da-Manta foi o bloco Chama
que Vem, que levou muita mú-
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� ARTISTAS DA TERRA

“Ô abre alas que eu
quero passar: a bateria é o co-
ração de uma escola de samba
e ninguém pode negar”.

Pedindo licença poética
e adaptando a clássica mar-
chinha da imortal Chiquinha
Gonzaga, de 1899, desde que
o “mundo é mundo” são os
ritmistas que embalam os
sambas-enredos nas ruas e
avenidas.

Desvendar segredos
sempre foi uma atividade ex-
citante. No que diz respeito às
artes, essa afirmação se con-
firma. Não é raro ficarmos fe-
lizes por saber algo sobre a
vida de um artista, que, até
então, não havia sido reve-
lado. As canções de Chico
Buarque – principalmente as
da época da ditadura – são in-
terpretadas das mais diversas
maneiras, nem sempre de
acordo com a intenção origi-
nal do autor. Na verdade, in-
venta-se muito a respeito da
obra de Chico. Mas toda in-
terpretação funciona como o
desvendamento de um se-
gredo, não é verdade?

Da tradicional batida ca-
denciada até o ritmo frenético
de algumas delas, é inegável
que a bateria exerce papel
fundamental no desenvolvi-
mento dos enredos e músicas
propostas pelos blocos e es-
colas de samba. Além da ani-
mação espetacular, alguns
ítens são básicos em uma ba-
teria. Um deles é o famoso
surdo de primeira, instru-
mento tradicional responsável
pela marcação principal; há
também o surdo de segunda e
de terceira, que atuam em
conjunto.

O Bloco Piquinzada
fundado em 2017 para home-
nagear o saudoso Piquim,
meu pai, onde este movi-

mento tomou grandes propor-
ções no Vetor Norte, alcançando
a participação de várias pessoas
que com o intuito de resgatar e
agregar foliões para que juntos
não deixem tão alegre tradição
brasileira se extinguir na cidade,
sendo direcionado a todas as
idades em um clima gostoso e
familiar.

O carnaval promove a in-
tegração entre as comunidades,
pois abre espaço para a mani-
festação cultural da população e
entretenimento livre e gratuito
para todos.

A partir da idealização do
bloco Piquinzada junto a isso a
formação da Bateria Piquin-
zada, uma bateria onde todos
poderiam participar conforme a
sua aptidão nos instrumentos
propostos.

Com repertório popular
com versões “piquinzada” de
clássicos da MPB, pop, funk,
diversas vertentes do samba,
composições e grooves elabora-
dos pelos próprios integrantes.
Além de ritmistas vespasianen-
ses que se desenvolveram no
próprio grupo, a bateria conta
com integrantes de vivência ar-
tística na cena cultural mineira,
sob a regência do mestre Yuri
Fandangos, uma banda com-
posta por músicos e cantores de
reconhecimento artístico na re-
gião.

Certa vez, meu pai conver-

sando comigo e meu irmão
Juninho disse assim: “Vocês
podiam pegar aqueles instru-
mentos da Improvisados e
montar uma bateria, hein?”
Há exatos um ano depois
desta conversa ele veio a fa-
lecer.

Fazer as pazes com a
nossa história é um belo
passo, imprescindível
mesmo, para fazer as pazes
com a gente mesmo.

Resgatar nossos reais
valores, nossa essência, nossa
alegria de levar a alegria, o
que cremos de verdade, o que
somos de verdade e herdeiros
de improvisar sorrisos.

“Vem com amor
Vem com orgulho
A Piquinzada chegou

pra fazer barulho”

Por Gabi Gusa

Bateria Piquinzada – Improvisando
sorrisos, ritmos e sonhos

Soluções de engenharia
é na Orguel!

* *Vanessa Duguet Arruda

Em tempos atuais, ano de eleições muni-
cipais, nada mais útil do que conhecer os feitos
de homens visionários que com poucos recur-
sos de impostos, ainda assim, conseguiram tra-
zer o progresso para Vespasiano. 

É o caso de Hebert Fernandes ou Beti-
nho como era conhecido, que foi um dos pri-
meiros prefeitos de nossa cidade. Sua
trajetória como administrador municipal foi
de 1967 a 1970.

O acaso fez chegar em minhas mãos o re-
lato de sua administração, o livro “Progresso e
Desenvolvimento de um Município,” escrito
em 1970. O espírito de liderança e as relações
políticas com deputados e governador da
época, contribuíram para que sua gestão fosse
desenvolvimentista. 

Ao entrevistar sua viúva, Amaurita Helena
do Valle Fernandes, hoje com 75 anos e uma
entusiasta dos feitos do marido, foi relatado que
“naqueles tempos difíceis tanto o prefeito
quanto os vereadores não tinham salários. Tra-
balhavam por amor à cidade recém emanci-
pada.” Na época, a população era um pouco
mais de 10.211 habitantes e obviamente que os
impostos eram escassos e insuficientes para
atender a demanda dos moradores.

Realizou, então, um levantamento cadas-
tral autorizado pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatística e “que constituiu o
recenseamento Nacional para exercício de
1970.”

Seu legado consiste na criação do “Ser-
viço telefônico Municipal de Vespasiano” fa-
cilitador da comunicação, considerado um
marco nas redondezas. Quanto aos recursos bá-
sicos melhorou o serviço de distribuição de

água ao perfurar poços artesianos e na “cons-
trução de várias redes pluviais.” Também levou
iluminação pública para a sede do governo e
para diversas ruas. Se preocupou em abrir e as-
faltar ruas, como a Av JK, Praça Júlia Chalita
e Av Jorge Dias de Oliva.

A primeira indústria foi consequência de
sua visão de desenvolvimento para que hou-
vesse empregos e divisas. A instalação da Cia
Alterosa de Cervejas no final da Av. Thales
Chagas, foi no terreno doado pela própria Pre-
feitura. 

Houve vários feitos, desde a saúde com
atendimento odontológico nas escolas, e, a in-
tegração a Universidade de Minas Gerais para
atendimentos médicos aos mais necessitados;
até a preocupação com patrimônio municipal e
bem estar social.

Na educação, além de comprar o terreno
da Escola Machado de Assis, criou o curso de
formação de professores e instalação do “Jar-
dim de Infância Maternal”. Foram muitas
ações na área de educação e cultura, pois acre-
ditava que “quando o país atinge alto nível de
cultura seu povo também alcança a verdadeira
liberdade social, econômica e espiritual. Social,
pela elevação dos costumes, econômica pela
perfeição administrativa e espiritual pela men-
talidade altamente voltada para o próximo e
para Deus.”

Betinho faleceu aos 46 anos devido a um
infarto fulminante.

*Frase proferida pelo Professor Saul Alves
Martins, que consta no livro Vespasiano

Terra, Nossa Nossa Gente, 1999;

** Vanessa Duguet Arruda - Mestra em
Administração, Jornalista, Poeta e Escritora

Quem não conhece sua história corre
o risco de perder sua identidade*
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Vespasiano realiza força
tarefa contra o Aedes Aegypti
Ações constantes de combate e prevenção ao Aedes Aegypti

são realizadas, rotineiramente, pela Prefeitura de
Vespasiano. Colaboração das pessoas é primordial para o
combate ao mosquito, através da limpeza do quintal e
a eliminação dos focos não deixando água parada

Desde dezembro que
a Prefeitura de Vespa-
siano, através das Secreta-
rias de Saúde e Meio
Ambiente e Serviços Ur-
banos, intensificou o tra-
balho na prevenção, orien-
tação e contenção nos au-
mentos dos casos das
doenças transmitidas pe -
los Aedes Aegypti (Den-
gue, Chikungunya, Zika
Vírus e Febre Amarela). 

A Secretaria Munici-
pal de Saúde/Vigilância
em Saúde realiza, em todo
o município, um trabalho
constante com os Agentes
de Endemias (ACE´s), de
casa em casa, vistoriando
e orientando os moradores
para que cuidem do seu
quintal, das suas residên-
cias, fazendo a sua parte
na eliminação dos focos.
Esses procedimentos estão
sendo reforçados desde
dezembro passado, com
ações de bloqueio contra o
mosquito Aedes, através
de bombas costais motori-
zadas, utilizadas pelos
agentes, com a pulveriza-
ção do larvicida, que eli-
minam as larvas do mos-
quito, e do inseticida, que
elimina os mosquitos
adultos.  

DIA D DE
MOBILIZAÇÃO

No dia 15 de dezem-
bro foi realizado o Dia D
de Mobilização Social –
Prevenção, Combate e
Controle da Dengue, Chi-
kungunya e Zika Vírus.
Nessa ação foram realiza-
das blitz educativas nos
bairros Morro Alto, Cen-
tro e Santa Clara, com dis-
tribuição de material
educativo e orientações de
prevenção. Além disso,
foram realizadas ações
educativas em todas as
unidades de saúde do mu-
nicípio, nas 42 unidades
escolares municipais e nas
seis escolas estaduais para
os funcionários e os alu-
nos. 

LIMPEZA URBANA
A Secretaria de Meio

Ambiente de Serviços Ur-
banos está com todo o seu
pessoal nas ruas para eli-

minar o máximo de focos
possíveis. Além disso, está
com equipe extra reali-
zando o trabalho de limpeza
urbana. Estão sendo reco-
lhidos lixo e muito entulho.
A Prefeitura de Vespasiano
reforça que é responsabili-
dade de todos cuidarem da
cidade e pede a colaboração
de cada cidadão para fazer
a sua parte cuidando do seu
quintal, jogando o lixo na
lixeira, colocando o lixo
convencional e o reciclável
na porta apenas nos dias de
coleta. 

FUMACÊ 
Em dezembro de

2023 a Secretaria Munici-
pal de Saúde solicitou à
Secretaria Estadual de
Saúde o veículo Fumacê.
O carro do Fumacê é utili-
zado em casos de alta ou
muito alta incidência de
casos de Dengue, Zika
Vírus e Chikungunya. O
produto conhecido como
Fumacê mata somente o

mosquito adulto, ele tem
ação temporária e não é
preventivo, por isso a ne-
cessidade de cada um cui-
dar de seu quintal para
eliminar os ovos, larvas e
pupas do Aedes. Nesta pri-
meira etapa, o carro do
Fumacê vai percorrer os
bairros que apresentam
maior incidência de casos
como Bela Vista, Jardim
Bela Vista, Santa Cruz,
Jardim da Glória, Serra
Dourada e Gávea II. O
carro do Fumacê está no
município desde o dia 29
de janeiro e ficará até o dia
9 de fevereiro.

Os moradores devem
ficar atentos pois para cir-
cular e aplicar o UBV o
carro depende do clima.
Não será realizado o FU-
MACÊ, de acordo com as
normas técnicas se, estiver
chovendo ou ventando no
momento da aplicação.
Será agendada para outra
data para a aplicação do
FUMACÊ.

Tomaram posse no dia 30 de janeiro, os
Diretores e Vice-diretores de toda a Rede
Municipal de Ensino e das conveniadas. A
solenidade de posse aconteceu no Centro de
Educação Ambiental, localizado dentro do
Parque Ecológico Municipal Oswaldo Ma-
galhães Carvalho, no Bairro Caieiras. 

Através dos Decretos Executivos nº
10.001 e 10.002 os Diretores e Vice-diretores
foram nomeados pela prefeita Ilce Rocha. O
pleito dos gestores escolares aconteceu no

dia 2 dezembro, democraticamente, pelas co-
munidades. 

Em seu discurso, a Prefeita Ilce Rocha,
enfatizou que “este grupo formado por vocês
foi escolhido para estarem à frente das uni-
dades escolares nos últimos anos. Com a
eleição, as comunidades escolares, reforça-
ram e confirmaram que nós fizemos as esco-
lhas certas, pois vocês foram reeleitos. Isso
ressalta que o trabalho que é bem feito pre-
cisa continuar”. 

Os novos membros do Conselho Tutelar
tomaram posse no dia 10 de janeiro. Eles vão
atuar na gestão 2024/2028. Os 10 novos con-
selheiros foram nomeados pelo Decreto Exe-
cutivo nº 9.984/2023, de 15 de dezembro de
2023, e irão exercer a função de Conselheiros
Tutelares em toda Vespasiano, sendo que cinco
membros vão atuar na Região Central e os ou-
tros cinco na Região do Morro Alto. 

A Prefeitura de Vespasiano, através da Se-
cretaria de Desenvolvimento Social, oferece
toda infraestrutura e suporte técnico ao traba-

lho dos conselheiros. O Conselho Tutelar atua
em conjunto com o Poder Judiciário, Polícia
Militar e Conselho Municipal dos Direitos da
Criança e do Adolescente. 

O Vice-prefeito, Zé Wilson; a Deputada
Estadual, Nayara Rocha; a Secretária de De-
senvolvimento Social, Ana Rita Resende; o
Secretário de Juventude e Esportes, Diego
Lara; o Assessor de Imprensa, Aurelio Salles e
a Presidente do Conselho Municipal da
Criança e do Adolescente, Margarida Maria de
Oliveira, participaram da solenidade de posse.

Diretores e Vice-diretores da Rede
Municipal de Ensino tomam posse

Conselho Tutelar tem novos membros
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Ano Letivo em Vespasiano começa com
encontro entre os profissionais da área

A Prefeitura de Vespasiano, através da Secretaria de
Educação, realizou nos dias 1* e 2 de fevereiro, o 7º En-
contro de Educadores da Rede Municipal de Ensino – Aber-
tura do Ano Letivo 2024. A reunião aconteceu na Igreja
Assembleia de Deus, no Bairro Célvia, e reuniu os agentes
da educação de todas as unidades escolares municipais de
Vespasiano.

Para abrilhantar o evento, no 1º dia do Encontro de Edu-
cadores, Talita Sampaio, cantou os louvores “Tu és fiel” e
“Eu Permiti o Vento” pela manhã e Delson Mário apresen-
tou o louvor “Eu sou Teu Pai” para o público à tarde. Já na
sexta-feira a apresentação ficou de Débora Ticiane que en-
cantou com os louvores “Eu Vejo a Glória”, “Vem, esta é a
Hora” e “Bençãos que não tem Fim”.

Em seguida o Pastor da Igreja Assembleia de Deus,
Marcos Rodrigues Geraldo, proferiu algumas palavras
motivacionais e falou sobre o amor e o perdão. Logo em

seguida, a Secretária de Educação, Laís de Castro Brant,
falou sobre a união entre os profissionais da educação,
para a família escolar de Vespasiano ficar cada vez mais
unida. O Vice-prefeito, Zé Wilson, salientou a importân-
cia da figura do professor para o aluno e para as famí-
lias. “Temos grandes profissionais em nossa cidade.
Vocês cuidam e educam o maior patrimônio das famílias,
os filhos. Continue cuidando, cada vez mais, com amor
e zelo!”, pediu.

Em seu pronunciamento a Prefeita Ilce Rocha prestou
contas do seu governo na área de educação e falou de outras
ações para o município. “2023 foi um ano muito difícil. Se
não fosse o apoio da Deputada Nayara Rocha com as emen-
das parlamentares para Vespasiano eu não sei como daría-
mos conta das obras e dos compromissos. Mas 2024 será um
ano de muito trabalho, de muitas vitórias e de entrega de di-
versas obras por toda Vespasiano”, falou Ilce.

Para finalizar, o 7º Encontro de Educadores da Rede
Municipal de Ensino – Abertura do Ano Letivo 2024, o Di-
retor de Vigilância em Saúde, Marcelo Henriques de Alcân-
tara, e a Coordenadora de Vigilância em Saúde, Larissa do
Carmo Faria, na quinta e na sexta-feira respectivamente, mi-
nistraram uma palestra sobre a prevenção e o combate ao
mosquito Aedes Aegypti e pediram aos profissionais da edu-
cação que já no primeiro dia de aula, conversem com os alu-
nos sobre a importância do combate ao mosquito,
principalmente em suas casas, onde estão localizados a
maioria dos focos.

A solenidade contou com a presença da Prefeita de Ves-
pasiano, Ilce Rocha; do Vice-prefeito, Zé Wilson; do Vice-
presidente da Igreja Assembleia de Deus – Ministério
Vespasiano, Pastor Marcos Rodrigues Geraldo; do Vereador
Irmão Josué, da Secretária de Educação, Laís de Castro
Brant e do Assessor de Imprensa, Aurelio Salles.

� Hermes Pardini

Substâncias psicoativas e drogas sintéticas
Saiba quais são os efeitos e riscos para a saúde e entenda como funciona o exame toxicológico
O consumo de substâncias psicoativas, sejam elas lícitas

ou não, e drogas sintéticas faz com que o cérebro altere as sen-
sações, o estado emocional e o nível de consciência. O uso con-
tínuo desses narcóticos promove alterações no modo como o
organismo reproduz os sentimentos e as sensações ruins, como
ansiedade, irritabilidade e agressividade. Isso significa que, o
usuário de droga, mesmo quando não está sob efeito dela, pode
apresentar alterações psíquicas e físicas, pois seu organismo
demonstra sinais de desconfortos, fazendo-o buscar novamente
o narcótico para aliviar esse mal-estar e, assim, recomeça o cír-
culo de “uso-abuso- dependência”.

O médico Dr. Alvaro Pulchinelli, diretor técnico na Toxi-
cologia Forense e médico toxicologista do Grupo Fleury, do
qual o Laboratório Hermes Pardini faz parte, explica como os
narcóticos agem no organismo, bem como os testes toxicoló-
gicos, que os identificam no corpo até um ano após a utilização.
“Existe uma jornada até chegar ao ponto de extremo risco à
saúde física, psicológica e social. Geralmente, o começo se dá
com um uso experimental ou ocasional. Nessa fase, os riscos
estão mais ligados a acidentes ou intoxicações com as subs-
tâncias. Depois a pessoa passa para um uso de risco, aumen-
tando a probabilidade de consequências negativas, até chegar
ao uso nocivo ou abusivo – com maior frequência e quantidade
de uso. Nessa fase, o consumo já apresenta prejuízos sociais,
psicológicos e físicos, que resultam em casos de dependência,
ou seja, um quadro patológico”, explica o Dr. Pulchinelli.

A ingestão das substâncias químicas pode ocorrer via pul-
monar (cheirar ou inalar), pela mucosa bucal (sob a língua), por
via dérmica (drogas injetáveis), via gástrica (oral) e outras. De
acordo com o médico, independentemente da forma de uso, as
substâncias chegam à corrente sanguínea e, então, começam os
sinais e sintomas da intoxicação. 

O Exame Toxicológico de Larga Janela de Detecção con-
segue detectar a utilização de substâncias psicoativas em um
período prolongado e é utilizado para diversas finalidades,
como renovação de CNH de motoristas profissionais, posse em
concursos públicos e fins particulares. “Quando o exame é feito
a partir de uma coleta de saliva, a droga pode ser identificada
instantaneamente ou em até 6 horas. Quando a coleta se dá a

mores, irritabilidade, hipertensão arterial, arritmia, aumento
da temperatura corporal, convulsão, coma, AVC.

Opiáceos e Opioides
��Origem: ópio - suco sementes de papoula
�� Indicação: analgesia
�� Principais drogas: morfina, heroína, codeína, fentanil, me-
peridina

��Efeitos colaterais: sedação, euforia, queda da frequência res-
piratória e da mobilidade intestinal, náuseas, vômito, de-
pressão respiratória, edema agudo de pulmão.
Dr. Alvaro também destacou os cuidados com a realização

do exame para evitar adulteração da amostra, como uma iden-
tificação cuidadosa, acesso restrito e testemunha na realização
do teste. Por fim, o médico sugere que, para além do rastrea-
mento das drogas e do entendimento do padrão de uso, é pre-
ciso alertar que, clinicamente, um teste positivo diz muito sobre
comportamento social e saúde do paciente.

partir da urina, o tempo de permanência das substâncias é de 4
horas a 8 dias. Já nas amostras de cabelo, o tempo prolonga-se de
10 até 365 dias”, esclareceu o toxicologista.

O exame toxicológico pode identificar substâncias como:

Canabinoides
��Origem: cânhamo (fibra vegetal), maconha, haxixe
�� Princípio: � 9 THC
��Mecanismo de reforço: euforia
��Efeitos colaterais: perda de memória, déficit intelectual, irrita-
ção conjuntival, mucosas secas.

Cocaína
��Origem: folhas da planta Erytroxilum coca
��Formas de uso: - chá de coca: 0,5-1,5%, cloridrato de cocaína:
15-75%, - pasta básica (bazuco, crack e merla): 40-90%, crack
(pedras e dispositivos para inalação)

��Efeitos esperados: eufo-
ria, loquacidade, sensa-
ção de bem-estar,
aumento do desejo se-
xual

��Efeitos colaterais: ansie-
dade, insônia, agitação,
movimentos estereotipa-
dos, convulsão, hiperter-
mia, hipertensão arterial,
infarto do miocárdio,
morte.

Anfetaminas
��Mecanismo de reforço:
sensação de euforia e
bem-estar

�� Forma ilícita: “ectasy”
(MDMA - metilenodio-
xidometanfetamina - alu-
cinógeno)

�� Efeitos colaterais: tre-
Veja no gráfico a escala de tempo x influência da droga x danos da droga no
organismo x efeito da droga/intoxicação
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Paulo Diniz em Sociedade

AANNIIVVEERRSSAARRIIAANNTTEESS  DDEE  FFEEVVEERREEIIRROO
Dia 1:Urânia Fortini Teixeira, Rodrigo Marani; Dia 3: Afonso Vercesi do Vale, Clésio Múcio Dru-

mond, Manoela Maria Viana; Dia 4: Daniele Adriana Silva Novaes, Ane Karenina Campos Souza; Dia
5: Laís Giorgina Santos, Juliano Carvalho Marani, Paulo dos Santos, Samuel Marcus Silva; Dia 6: Wal-
dem Adão Cunha; Dia 7: Anelise Faria de Carvalho, Maria Isabel Pinheiro; Dia 8: Iara Alves Araújo Per-
digão, Marísio Viana; Dia 9: Maria Amanda Fonseca Rocha, Margarete Reis Gontijo, Nilson José
Damião; Dia 10: Giandélia Lourdes Silva, Luíza de Marilac F. Souza, Marcos Rogério Diniz, Fernanda
A. Mussa; Dia 11: Romualdo Fernandino, Juliana Costa Mussa, Rosângela Augusta de Almeida; Dia 12:
Flávio Ribeiro da Silva, Ivan Barbosa da Fonseca, Tatiana Beatriz Carvalho Lima; Dia 13: Synara Lis-
boa Pinto, Cláudio Pimenta Murta; Dia 14: Vera Lúcia de Barros, Denílson Marcos Perdigão, Alexan-
dra Fernandes de Deus, Marcela Fonseca Satiro, Ester Pereira de Araújo; Dia 15: Alexandre Fernandes,
Hilton Robésio S. Viana, Nancy Resende Silva, Giovana Ilaria Silva, Jaqueline Salomão Silva, Sinara
Araújo Vasconcelos; Dia 16: Rejane Resende Bicalho, Conceição Marinho Viana; Dia 17: Leimar Lopes
Ferreira, Daniella Gontijo Conrado Silva; Dia 18: Rivânia Vilella Moreira, Clíntia Vilela Moreira, Ge-
raldo Galvão da Silva, José Deodoro Rodrigues, Mercedes Tavares Novo Dias; Dia 19: Verônica Albano
Viana, Jair Bento Rodrigues, Sérgio Lopes, Thales Resende Silva; Dia 20: Joaquim Carvalho Lima,
Antonio Domingos Albano, Romeu Palux Albano, Vicente Rocha Pinto, Elias Bastos, Iracy Souza Nunes
Vera; Dia 21: Érica de Oliveira, Sandra F. Mansur Santos, Raíssa Martins da Silva, Rosilene Loscha;
Dia 22: Lauro de Souza Marques, Solange Gonçalves Dias; Dia 23: Juliana Marani Barbosa, Leilane
Marani, Bruno Henrique Aviz Salles; Dia 24: Eduardo Rios Fonseca, Ana Alice Rocha, Laura H. Fis-
cher de Oliveira; Dia 25: Edimar Sena Lima (Shaulim), Alexandra Marinho Viana, Roney Marani Dou-
rado, Sandra Cardoso Guimarães; Dia 26: Bernardete de L. Salles Cardoso, Michele Assis Salomão,
Aloma de Oliveira Batista; Dia 27: Samuel Marani Faria, Maria Helena de Paula Araújo; Dia 28: Sthe-
fane M. Soares Oliveira.

Alice e Victor
Uniram-se pelo

sagrado matrimônio
os jovens Alice e Vic-
tor. Ela é filha de Luiz
Carlos Moreira da
Silva e Maria das
Graças Silva Moreira;
ele é filho de Tiago de
Morais Silva e Iza-
bella Alves Ferreira
Silva.
No cartório civil a

celebração aconteceu
em 27 de janeiro; no
dia 04 de fevereiro a
comemoração foi no
Espaço Stael Luiza,
na Pampulha/BH.
Aos nubentes e

seus pais desejamos
muita paz, muita
saúde. Felicidades!

Lucas e Daniele
A história começou em julho

de 2008, porém se conheceram no
Orkut, no início desse mesmo ano.
Desde então foram 15 anos de

relacionamento ininterruptos até a
data de 20 de janeiro deste ano,
quando foi oficializada a união pe-
rante Deus, família e amigos.
O casamento foi realizado

pelos noivos, principalmente pela
noiva, que teve todo o zelo na or-

ganização, decoração, comida e o
restante das coisas do casório.
“Não seríamos nada também sem
a ajuda da família e amigos nesse
grande dia. Muito obrigado a
todos” disse Lucas.
Curiosidade sobre o casa-

mento: Lucas Viana pegou dengue
na semana do casamento, mas nem
isso o impediu de casar com sua
amada.

A todos, os cumprimentos do Jornal Vespasiano em Notícias com o desejo de muita paz, saúde e prosperidade!
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VN  MULHER Elzinha Viana

CCuulliinnáárriiaa

Ingredientes:
5 bifes grandes de filé de frango
Sal e pimenta-do-reino a gosto
5 fatias de queijo prato 
5 fatias de presunto
Orégano a gosto 
5 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado 

Molho:
1 colher (sopa) de azeite
1 dente de alho picado
½ cebola em cubos
4 tomates em cubos
Sal e pimenta-do-reino a gosto
½ colher (chá) de açúcar  

Modo de preparo:
Se necessário, bata os bifes com um mar-
telo culinário para ficarem com a mesma es-
pessura.
Tempere os filés com sal e pimenta. 
Disponha uma fatia de queijo, uma de pre-
sunto e polvilhe com orégano.
Enrole como rocambole, prenda com pali-

tos de dente e disponha em um refratário
médio. 
Aqueça uma panela com o azeite, em fogo
médio, e refogue o alho e cebola por 2 mi-
nutos. 
Adicione o tomate e frite por 3 minutos. 
Tempere com sal, pimenta e o açúcar. 
Despeje sobre o frango e polvilhe com o
parmesão. 
Cubra com o papel-alumínio e leve ao forno
médio (180°c) por 15 minutos. 
Retire o papel e asse por mais 10 minutos
ou até gratinar. 
Sirva se desejar, com arroz branco.

Rolinho de Frango da Vovó

Bolo surpresa de maçã
Ingredientes:
3 maças 
1 xícara (chá) de óleo
4 ovos
1 ½ xícara (chá) de açúcar
2 ½ xícaras (chá) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em pó
½ xícara (chá) de uva passa branca
½ xícara (chá) de nozes moídas 

Cobertura:
Açúcar de confeiteiro e canela em pó 

Modo de preparo:
Lave as maças e retire as cascas

(reserve-as). Corte as maças em cubos
e deixe de molho em um recipiente com
água e limão.

No liquidificador coloque o óleo,
os ovos e as cascas das maças. Bata.
Agregue o açúcar com o liquidificador

ligado. Desligue e reserve. 
Em um recipiente, coloque a fari-

nha, o fermento (peneirados), as uvas
passas, as nozes moídas e as maças pi-
cadas e misture.

Acrescente o liquido reservado no
liquidificador. Mexa para se agregarem. 

Coloque em uma assadeira redonda
untada e polvilhada. Leve ao forno
preaquecido (180° c a 200°c) por 35
minutos. 

Retire do forno e polvilhe açúcar
de confeiteiro e canela.

MMeennssaaggeemm  --  Faça o que tem que ser feito

SSaaúúddee  --  Olho de Peixe

O olho de peixe, seu nome oficial é
verruga plantar, é resultado de uma in-
fecção viral, por HPV, o mesmo tipo de
vírus que pode ser transmitido por via
sexual e pode causar câncer de colo de
útero nas mulheres. 

Mas se você está com olho de peixe
que é algo super comum não precisa se
assustar, os tipos que causam as verru-
gas plantares não costumam causar le-
sões malignas. 

Já nas crianças a maioria dos olhos
de peixe vai embora sozinho, então se
você tem uma verruguinha e ela não está
incomodando talvez o melhor a fazer
seja se esquecer dela. Mas acontece que
muitas vezes as verrugas do pé doem
bastante, e por isso a gente precisa tra-
tar. 

A maneira ideal é através da cauteri-
zação química da verruga. Um dos ati-
vos que podem ser usados é o ácido
salicílico, encontrado em produtos como
o Duofilm plantar 

Como o tratamento é longo o melhor
que podemos fazer é prevenir. Então
veja as dicas para evitar ganhar um olho
de peixe:

� 1. Evite andar descalço especial-

mente em locais públicos e úmidos como
piscinas e vestiários de clubes e acade-
mias.

� 2. Evite usar sapato emprestado de
outras pessoas.

� 3. Não use sapatos sem meia.
� 4. Se aparecer um olho de peixe

não fique cutucando com a mão, já que
isso pode fazer com que o vírus espalhe.

� 5. Se tem alguém em casa com
olho de peixe evite contaminação de ou-
tras pessoas não deixando essa pes-
soa sem meia e colocando spray de
lisoforme nos sapatos depois de usar.
Evite também banhos coletivos sem pro-
teção de curativos ou chinelos.

� 6. Cuide bem da sua alimentação
e da saúde como um todo já que a imu-
nidade baixa é um fator que facilita a
proliferação dos vírus.

� 7. Se tiver com uma lesão dolorida
no pé procure primeiro um médico antes
de tratar. Apesar dos medicamentos con-
tra verruga plantar serem vendidos sem
necessidade de receita é melhor ter cer-
teza do diagnóstico. Muitas vezes olhos
de peixes são confundidos com calos ou
com outras doenças que podem ser mais
graves.

Qual é o segredo do sucesso? Como con-
quistá-lo? Por que algumas pessoas fazem mais
sucesso do que outras?

Essas perguntas martelam a cabeça de mui-
tas pessoas. Existe uma receita, uma fórmula má-
gica para alcançar o sucesso? 

Se você pensou que sim, se enganou. Não
existe.

Na verdade, existe um conjunto de atitudes
que fazem a diferença.

As pessoas de sucesso buscam aprender,
sentir, pensar e agir de modo mais produtivo e
mais humano.

Sabem o que precisa ser feito e agem.
Essas pessoas de sucesso são empreende-

doras, buscam oportunidades, são comprometi-
das e persistentes, correm riscos calculados,
buscam a qualidade, planejam sua vida, tem uma
rede de relacionamentos (network), buscam in-
formações e tem autoconfiança.

Acrescente a isso uma ideia que valha a
pena, um sonho. Isso mesmo, o que move as pes-
soas de sucesso é o sonho. 

Definir o sonho e buscar informações da
profissão, desenvolver-se, aperfeiçoar-se, é o que
faz a diferença.

Compreendendo isso, é preciso ter garra,
para enfrentar sacrifícios e obstáculos, determi-
nação, para manter o foco e coragem, para mudar
e enfrentar esse desafio.

E, por fim, será preciso disciplina, para
fazer o que precisa ser feito e consistência, para
fazer o que precisa ser feito todo o dia.

Na verdade, é uma luta contra os maus há-
bitos, contra os sacrifícios e contra os obstácu-
los.

Essa missão exige um sonho, um grande
sonho e ação. Lute por ele, faça a diferença e
torne-se grande.

Faça o que tem de ser feito!!!

Como tratar e como evitar
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Governo de Minas entrega kits para catadores de
materiais recicláveis cadastrados no ReciclaBelô
Iniciativa faz parte programa de reciclagem popular que tem o objetivo de preservar o meio

ambiente e promover a geração de renda durante o Carnaval de Belo Horizonte
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A Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvi-
mento Sustentável (Semad), iniciou nesta quinta-feira (8/2), no
Centro Mineiro de Referência em Resíduos, a entrega dos kits
de trabalho para cerca de 300 catadores de materiais recicláveis
cadastrados no ReciclaBelô, programa de reciclagem popular
que visa promover a geração de renda e a limpeza de Belo Ho-
rizonte durante os quatros dias de Carnaval.

Os primeiros kits foram entregues pelo governador Romeu
Zema, durante encontro com catadores que irão trabalhar no
Carnaval de BH. Na oportunidade o chefe do Executivo desta-
cou a importância do programa para a geração de renda dos pro-
fissionais que colaboram para manter a cidade limpa.

“É a primeira vez que estamos fazendo um plano para o
Carnaval para que a coleta do material seja mais produtiva e se-
lecionada e possa trazer mais renda para quem atua nesta ativi-
dade que eu considero totalmente nobre” disse.

“Este material ia para lixões e para aterro sanitário e que
com a atividade de vocês vai ter uma duração muito maior e
ainda se transforma em renda. Nós estamos evitando a polui-
ção e estamos gerando uma atividade econômica e social” com-
pletou Zema

Entre os itens que compõe o kit estão camisetas, luvas,
bota, boné e mochila-saco para armazenamento dos pertences
dos trabalhadores. Com o programa, a expectativa é a coleta de

40 toneladas de materiais recicláveis durante o Carnaval. O ma-
terial será encaminhado a galpões de triagem das cooperativas
que são referência, serão prensados e armazenados para co-
mercialização junto a indústrias de reciclagem.

Apoio aos catadores
Além do material de trabalho, os catadores receberão uma

remuneração diária no valor de R$ 150 que, somado a venda
dos materiais coletados nos dias de festa, irão proporcionar o
aumento de renda destes trabalhadores.

Como é o caso da dona Creuza Alves, que há 10 anos vive
com a renda da coleta de matéria reciclável. Para ela, o Reci-
claBelô vai ajudar a pagar as contas de casa.

“Este dinheiro vem para ajudar a pagar as nossas contas e
gera renda para quem vive desta atividade. Além de deixar a ci-
dade com menos lixo. No Carnaval queria deixar um recado
para os foliões, que ao invés de jogar as latinhas no chão pro-
cure um catador e deposite o material na sua sacola de coleta”
recomenda.

Ainda durante o período de folia em Belo Horizonte, entre
os dias 10 e 13/2, serão implementadas três centrais fixas de re-
ciclagem nas regiões Leste e Centro-Sul. Os locais serão equi-
pados com mesa de triagem, estocagem temporária de

recicláveis, balança para pesagem dos materiais e espaço de
atendimento, além de contar com fornecimento de energia elé-
trica.

Estes locais servirão como ponto de apoio logístico para
coleta e distribuição de itens aos trabalhadores, como alimen-
tação, equipamentos de proteção individual (EPIs) e acesso ex-
clusivo aos banheiros.

ReciclaBelô
O ReciclaBelô é uma iniciativa de cooperativas de catado-

res de materiais recicláveis da capital mineira, que será reali-
zada neste ano com o apoio do Governo de Minas, por meio das
Secretarias de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentável (Semad) e de Planejamento e Gestão (Seplag), e do
Ministério Público de Minas Gerais (MPMG), por meio do Cen-
tro de Apoio Operacional do Meio Ambiente (Caoma). A ini-
ciativa ainda conta com a parceria da Copasa e da Cemig.

Idealizado por pesquisadores da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e por lideranças de catadores de Belo
Horizonte, o programa foi contemplado por meio da Plataforma
Semente do MPMG. Para este projeto, foram direcionados,
pelos Promotores de Justiça, R$ 592 mil em recursos prove-
nientes de Medidas Compensatórias Ambientais.

Belgo Arames destina R$ 75 mil para Fundos da Infância e Adolescência de Vespasiano

Há 35 anos, a Belgo Arames, por meio da Fundação ArcelorMit-
tal, desenvolve programas que transformam a vida de milhões de crian-
ças e adolescentes em todo o Brasil. Entre eles, destaca-se o Cidadãos
do Amanhã, que incentiva que empregados, empregadas, familiares e
empresas façam uma doação ou destinem parte do Imposto de Renda
aos Fundos Municipais dos Direitos da Infância e Adolescência
(FMDCA/FIA). Desta vez, R$ 75.873,22 serão destinados ao municí-
pio de Vespasiano, referentes à arrecadação de 2023. Baseada na legis-
lação vigente do IR, a doação tem custo zero para quem destina um
percentual do imposto devido ao programa.

“O Cidadãos do Amanhã é sempre muito especial para todos nós,
porque vemos uma união de forças na construção de um futuro com
mais oportunidades para todos. As contribuições são fundamentais para

a continuidade dos projetos que, diariamente, fazem a diferença na vida
de crianças e adolescentes em todo o Brasil”, comenta Rodrigo Archer,
CEO da Belgo Arames.

Outras 34 cidades brasileiras e o estado do Mato Grosso do Sul,
onde o Grupo ArcelorMittal tem atividades, irão receber os valores cap-
tados pela campanha Cidadãos do Amanhã e, assim, repassar os recursos
aos projetos que atendem crianças e jovens em situação de vulnerabili-
dade social e que promovem ações de orientação e apoio sociofamiliar.

Sobre a Belgo Arames
A Belgo Arames é líder brasileira na transformação de arames de

aço desde sua criação, fruto da parceria estratégica no Brasil entre a Ar-
celorMittal e a Bekaert. A empresa atua nos segmentos de Agronegó-

cios, Cercamentos, Construção Civil, Automotivo, Solda, Aplicações
Especiais e Indústria Petrolífera, oferecendo um mix de produtos e ser-
viços que atendem com tecnologia de ponta, confiabilidade e qualidade
aos mais diversos perfis de clientes.

Sobre a Fundação ArcelorMittal
A Fundação ArcelorMittal é o núcleo de investimento e transfor-

mação social do Grupo ArcelorMittal, e sua estratégia principal se di-
vide em três eixos de atuação: educação, cultura e esporte. Por meio de
projetos e iniciativas nessas áreas, se propõe a transformar a vida de
crianças e jovens de forma coletiva e participativa, compartilhando co-
nhecimento e inovação, contribuindo para a inclusão e a formação de ci-
dadãos para um futuro melhor. Saiba mais em: www.famb.org.br.

Desde 1999, programa Cidadãos do Amanhã mobiliza recursos que são destinados, por meio de Conselhos Municipais, a
projetos que atendem jovens em situação de vulnerabilidade social e promove ações de orientação e apoio sociofamiliar
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MMEEIIOO  AAMMBBIIEENNTTEE  EEMM  NNOOTTÍÍCCIIAASS

Meio Ambiente entra em
alerta máximo em 2024
Com temperaturas acima da média, especialistas
preveem impactos do El Niño para este ano e

novos eventos climáticos preocupantes
As mudanças climáticas extremas

vivenciadas desde o ano passado co-
locaram o planeta em estado de alerta
máximo. Segundo a Organização Me-
teorológica Mundial (OMM), 2023 é
considerado o mais quente em 174
anos de medições meteorológicas, su-
perando 2016, com 1,29°C acima da
média, e 2020, com 1,27°C a mais
que o normal. Apesar dos esforços
para minimizar os efeitos da crise,
2024 deve ser ainda mais preocu-
pante, em consequência das altera-
ções ambientais em curso somadas ao
fenômeno El Niño, de aquecimento
das águas do Pacífico.

O último ano foi marcado por tem-
peraturas acima de 40°C em dez esta-
dos brasileiros. Pesquisadores apontam
que as recentes ondas de calor são re-
sultado das emissões de gases de efeito
estufa com as combinações do efeito
do El Niño. Os cientistas alertam que a
ocorrência de eventos extremos causa
perdas materiais e afetam a saúde, po-
dendo provocar a morte.

“Apesar de ser um El Niño forte,
esse calor, esse ciclo que a gente tem
experimentado é fruto das alterações
climáticas provocadas a partir da re-
volução industrial. Não à toa, a gente
está registrando o ano mais quente de
2023 da história das medições desde
1850”, explicou o professor Paulo
César Zangalli, do Departamento de
Geografia da Universidade Federal da
Bahia (UFBA).

Camila Carpenedo, coordenadora
do Núcleo de Estudos sobre Variabi-
lidade e Mudanças Climáticas
(Nuvem) e professora da Universi-
dade Federal do Paraná (UFPR),
chama atenção para a quantidade de
eventos extremos que ocorreram no
Brasil no ano passado. “Vimos um
número expressivo de eventos extre-
mos, tivemos nove ondas de calor
confirmadas no país e, em novembro,
tivemos o recorde de temperatura re-
gistrada em estação meteorológica —
que foi de quase 45 graus em Minas
Gerais”, observou.

A professora do departamento de
Geografia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) Núbia Beray
Armond aponta que, mesmo após a
virada do ano, o Brasil deve vivenciar
novos eventos climáticos extremos.

“Mesmo que a gente tenha um El
Niño se dissipando rápido, ainda
vamos ver alguns efeitos acontecendo
por algum tempo na América do Sul.
Até março e abril vamos ter os im-
pactos [do fenômeno]”.

Para 2024, a agência NOAA (Na-
tional Oceanic and Atmospheric Ad-
ministration, em inglês) indica o
surgimento de um novo fenômeno cli-
mático: La Niña. “Alguns cientistas
trouxeram alguns modelos bem robus-
tos sobre a previsão de La Niña, prin-
cipalmente da transição do final do
primeiro semestre para o segundo.
Mas, até então, era especulação, agora
a NOAA soltou que tem 60% de
chance da gente virar para uma La Niña
no segundo semestre”, disse Armond.

Um relatório divulgado pelo Ser-
viço de Mudanças Climáticas Coper-
nicus da União Europeia, revela que a
temperatura de 2023 ficou 1°C acima
do nível pré-industrial de 1850 a
1900. O documento acrescenta ainda
que, durante metade do ano passado,
as temperaturas ultrapassaram 1,5ºC.

O ano passado foi marcado
por extremos climáticos, causados
principalmente devido à incidência do
fenômeno climático natural El Niño,
responsável pelo aquecimento das
águas do Oceano Pacífico. Ao longo
de 2023 o Brasil acompanhou
uma seca histórica na Região Norte e
dezenas de inundações nos estados do
Sul, além de outros desastres naturais.

Segundo a Organização Meteoro-
lógica Mundial (OMM), ligada
à Organização das Nações Unidas
(ONU), o El Niño deve durar até
meados de abril deste ano, quando
pode atingir o seu pico.

A previsão de meteorologistas é
de que o segundo semestre de 2024
seja delimitado pela iminência da La
Niña, responsável pelo resfriamento
das águas do Oceano Pacífico. No
Brasil, esse fenômeno climático re-
sulta em chuvas intensas no Norte e
Nordeste, além de calor e seca no Sul.

Os efeitos da La Niña no Brasil
devem começar a ser sentidos no Bra-
sil no começo da primavera, no final
de setembro. Karina Lima, douto-
randa em Climatologia, esclarece que
a tendência da La Niña é de seca no
Sul e chuvas intensas no Norte.

Comunidade Terapêutica
Feminina Tanque de Siloé

Localizada em Vespasiano desde 2020,
no bair ro Santo Antônio, a comu- nidade tera-
pêutica feminina Tanque de Siloé, é referência
internacional, atendendo mulheres em situação
de vulnerabilida de, dependência química, si-
tuação de rua e problemas psicossocial. 

Tendo como presidente, a pastora An-
dréia Pimenta, a casa conta com o apoio da
população para manter este belo trabalho.
Sempre com muito carinho por todas as mu-
lheres atendidas, Andréia acolhe na casa
atualmente 17 mulheres, todas sempre com
bom índice de recuperação, ressocialização,
e reintegração social. Elas receberam o tí-
tulo pelo Dia do Bem, reconhecido pela
Confederação Europeia.

Atendida pelo projeto desde o início,
Débora Cristina hoje é coordenadora e fala
com muita gratidão sobre todos: “Quan- do
cheguei fui muito bem recebida pela pastora
Andréia e toda a equipe. Só tenho que agra-
decer pelo trabalho maravilhoso que eles
fazem hoje e tenho muita gratidão por fazer
parte desta equipe. ”

As mulheres lá acolhidas, têm acesso à
alimentação, vestuário, bem- estar, cuidados
com a saúde, como atendimento médico,
psicológico, terapia holística, além de mo-
mentos de muita oração e louvores. Partici-
pam também de oficinas de artes, beleza,
culinária, ornamentação e paisagismo. Sem-
pre contando com a ajuda de todos.

Quem quiser ajudar ou conhecer a Co-
munidade Terapêutica Tanque de Siloé,
pode entrar em contato pelo telefone 31
99606-8289 e falar com a Pra. Andréia.
Toda ajuda é muito bem-vinda!
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Dra. Edite: Lions em festa
Em um encontro bem informal a ex gover-

nadora do Lions, Dra. Edite Buéri Nassif, rece-
beu familiares e Companheiros do Lions Clube
de Vespasiano, em sua “casa da roça”, como ela
gosta de dizer, em Capim Branco no dia 13 de
janeiro do ano em curso para comemora seu
aniversário. A mesma não teve como estender o
convite a todos os seus amigos, em razão do
tempo chuvoso e restringiu os convites aos fa-
miliares e aos membros do seu clube de Lions.
O prato principal do almoço, para estar de

acordo com o local e, com o tempo chuvoso,

foi frango com quiabo e angu, feito no fogão
de lenha, por D. Fátima, antiga cozinheira da
família. Um outro cardápio foi oferecido para
quem não é amante do prato principal, mas o
franguinho com quiabo, regado com uma bran-
quinha de D. Joaquim, foi bastante apreciado.
A aniversariante ficou extremamente feliz com
a visita dos CCLL e, os sobrinhos deram um
show à parte, cantando parabéns pra você, ao
som de um panelaço! Muito bom celebrar a
vida, de modo simples e, com pessoas amigas!

Veja fotos do acontecimento
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Segurança das estradas de Minas ganha reforço de 71
novas viaturas para frota da Polícia Militar Rodoviária

Veículos vão reforçar patrulha em área de 51 municípios, beneficiando
milhares de pessoas que transitam pelas rodovias mineiras

Fo
to
s:
 G
il 
Le

on
ar
di
 / 
Im
pr
en

sa
 M
G

OGoverno de Minas anunciou, na terça-feira (6/2), a entrega de
71 novas viaturas destinadas à Polícia Militar de Minas Gerais
(PMMG). A cerimônia realizada no Palácio da Liberdade, em Belo
Horizonte, contou com participação do governador Romeu Zema, do
vice-governador Professor Mateus, do secretário de Estado de Justiça
e Segurança Pública, Rogério Greco, e do comandante da PMMG, co-
ronel Rodrigo Piassi.

Os veículos vão reforçar a frota da Polícia Militar Rodoviária,
que combate infrações de trânsito e criminalidade nas rodovias sob a
responsabilidade da PMMG no estado.

Minas Gerais possui a maior malha rodoviária do país. A Polícia
Militar Rodoviária é responsável por mais de 30 mil quilômetros de ro-
dovias estaduais e federais delegadas. A ação fortalece a parceria entre
a polícia mineira e a Polícia Rodoviária Federal, ampliando a segu-
rança nas rodovias do estado. 

Para o governador Romeu Zema, o reforço amplia as ações de se-
gurança nas rodovias do estado. “Estradas boas e seguras são funda-
mentais. E é isso que estamos fazendo aqui. Com essa parceria, haverá
avanços em agilidade e resposta. E rodovia boa e segura é fundamen-
tal para qualquer desenvolvimento. Fico muito satisfeito com mais

esse avanço para o nosso estado”, disse o governador.
O vice-governador complementou e reforçou que as parcerias

firmadas peloGoverno de Minas tem auxiliado no avanço do estado.
“Se Minas não tiver viaturas mais modernas, bem equipadas e blinda-
das para enfrentar o confronto com a criminalidade, não vamos con-
seguir entregar tudo aquilo que é necessário. E é, por isso, que fico
muito feliz de ver como nós temos construído, com base em parce-
rias, uma segurança que conversa com todos e faz com que Minas,
cada vez mais, seja o estado reconhecido como mais seguro do país”,
destacou.

Benefícios
O secretário Rogério Greco disse ainda que os novos veículos

complementam o aparato de segurança do estado. “Nós temos um es-
tado muito grande, com 853 municípios. E, ao lado da Polícia Rodo-
viária Federal, nossa co-irmã, que tem nos ajudado extremamente
durante todas as nossas operações, vamos melhorar a segurança do es-
tado”, reforçou.

A renovação vai beneficiar população de 51 municípios, além de
milhares de pessoas que transitam pelas estradas mineiras todos os dias.

O investimento na aquisição dos veículos é da ordem de R$ 16,3
milhões, fruto de convênio celebrado entre a União, por intermédio da
Superintendência de Polícia Rodoviária Federal em Minas, e o Estado
de Minas Gerais, por intermédio da PMMG.

Balanço rodovias
Em janeiro deste ano, a Polícia Militar de Minas Gerais, por

meio do Comando de Policiamento Rodoviário (CPRv), realizou
cerca de 22,8 mil operações policiais nas rodovias estaduais e fede-
rais delegadas que resultaram em 3.123 prisões por embriaguez ao
volante e em mais de 2 mil prisões/apreensões por crimes diversos,
além da prisão de 165 foragidos da Justiça, recuperação de 195 veí-
culos roubados, remoção de outros 5.746 veículos, e apreensão de 88
armas de fogo.

Entre as ações realizadas pela PMMG nas estradas estão o re-
forço do policiamento nos dias e horários de maior tráfego de veícu-
los, principalmente em véspera e encerramento de feriados
prolongados, o mapeamento dos principais trechos de rodovias, o foco
nas abordagens qualificadas, a análise de inteligência e o uso de tec-
nologias modernas. 
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Família de bebê ex-paciente do Hospital Júlia Kubitschek
troca presentes por doações no primeiro aniversário do filho
Agradecidos, pais entregam lenços umedecidos e fraldas à equipe do hospital um ano após a alta de Ícaro
“Gratidão é a palavra que resume tudo”, afirmou Larissa

Lopes Sangir ao chegar ao Hospital Júlia Kubitschek (HJK), em
Belo Horizonte, na última quarta-feira (7/2), com o filho Ícaro e
o companheiro Igor. Em janeiro de 2023, a família passava pelo
pior momento de suas vidas com a internação do bebê, com ape-
nas dois dias de vida, na UTI Neonatal da maternidade do HJK.
Um ano depois, eles retornaram à unidade para agradecer a
equipe por todo cuidado com o menino e entregar as doações re-
cebidas no primeiro aniversário do filho.

Entenda o caso
Tudo começou em 12 de janeiro de 2022, quando o pequeno

Ícaro teve uma complicação após o nascimento. A maternidade
em Itabira, onde ele nasceu, não tinha todos os recursos neces-
sários para tratá-lo e, então, ele precisou ser transferido para a
UTI Neonatal do Hospital Júlia Kubitschek. “Tive uma gestação
tranquila, mas ele acabou tendo complicações após o parto, que
o deixaram em estado muito grave, necessitando de aparelhos
para respirar”, lembra a mãe.

Aos dois dias de vida, ele chegou à UTI do HJK, onde rece-
beu todo o tratamento necessário. “O Ícaro chegou aqui ao hospi-
tal intubado, com um quadro de insuficiência respiratória e sepse
(infecção). Iniciamos o tratamento necessário assim que o recebe-
mos e ele foi vencendo todas as barreiras até ser extubado (retirada
do tubo que é introduzido na via aérea para respiração artificial),
atingir a nutrição plena, ganhar peso e, após 17 dias de internação,
receber alta, ficando sem nenhum tipo de sequela”, explica a coor-
denadora da Unidade Neonatal, Danielle Camargos de Castro.

“Graças à equipe do hospital, ele recebeu o tratamento ade-
quado. Foram dias muito difíceis, mas recebemos todo o apoio e
conforto da equipe. Desde as pessoas da portaria, da limpeza, até
toda a equipe assistencial do hospital, só temos elogios. Para nós, o

bebê que cuidamos, depois de algum tempo, é emocionante,
chego a arrepiar. É gratificante vê-lo andando, sorridente e sau-
dável”, diz a coordenadora.

Para os pais, a emoção é ainda maior. “Passa um filme na
cabeça. É um misto de agonia – lembrando tudo o que passamos
vendo nosso filho na UTI – e gratidão por ele estar tão bem hoje”,
afirma a mãe. O pai, Igor Simões Machado, concorda: “Nos pri-
meiros dias foi um choque, não poder pegá-lo no colo, vê-lo na-
quela situação. Mas fomos muito bem atendidos. Voltar aqui hoje
traz lembranças ruins e boas, mas, acima de tudo, é gratificante”.

Segundo a mãe, mesmo com as doações feitas durante a in-
ternação do Ícaro e agora, pouco mais de um ano após sua alta,
nada será suficiente para agradecer. “Tudo o que fizermos ainda
será pouco para agradecermos pelo quanto nós e nosso filho
fomos bem tratados aqui”, conclui.

Sobre o hospital
O Júlia Kubitschek pertence ao Complexo de Especialida-

des da Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhe-
mig) e sua maternidade é considerada referência para o
atendimento a gestações de médio e alto risco, com serviços de
assistência integral, por meio de uma equipe multidisciplinar,
para garantir a saúde da mulher e da criança. A excelência de seus
serviços lhe rendeu o título “Hospital Amigo da Criança”, um re-
conhecimento do Ministério da Saúde.

O hospital ainda oferece atendimento de urgência e emergência,
24 horas, em clínica médica, cirurgia geral, neonatologia e gineco-
obstetrícia; e atenção integral aos pacientes com doenças complexas,
como fibrose cística, hipertensão pulmonar e mioneuropatias. Na as-
sistência ambulatorial, atua nas áreas de tisiologia, pneumologia e ci-
rurgia torácica, além de atender outras especialidades, como clínica
médica, cirurgia geral, odontologia, obstetrícia e pré-natal.

Hospital Júlia Kubistchek é nota 10, não deixa nada a desejar em re-
lação aos particulares. Indicamos de olhos fechados”, elogia a mãe.

Gratidão
Em agradecimento ao atendimento de qualidade recebido no HJK,

a família decidiu fazer um aniversário diferente para comemorar o pri-
meiro ano de vida do Ícaro. “Estávamos preparando o aniversário dele,
quando sonhei que meu filho me dizia para doar os seus brinquedos. Então,
eu e meu companheiro decidimos pedir aos convidados que levassem len-
ços umedecidos e fraldas ao invés de presentes para o nosso filho, para
doarmos ao hospital onde fomos tão bem atendidos”, conta Larissa.

Doação
O encontro com a equipe de neonatologia do hospital para a en-

trega das doações deixou os pais e servidores emocionados. “Ver o
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Você sabia que, conforme entendimento fir-
mado pelo nosso Supremo Tribunal Federal, é
possível a dupla paternidade? Mas o que seria isso?

O conceito de família passou e vem pas-
sando por diversas alterações no decorre dos anos,
especialmente a partir da Constituição de 1988.
Antes marcado por uma bagagem conceitual ex-
tremamente conservadora, o tema evoluiu e com
essa evolução adveio mudanças também no pen-
samento, nas atitudes e nas relações socioafetivas,
que aos poucos foram incorporadas pelo nosso or-
denamento jurídico.

A família anteriormente era vista sob uma
ótica patrimonial, sendo composta exclusivamente
pelo matrimônio, ou seja, a família era somente
aquela advinda do casamento entre um homem e
uma mulher. No entanto, esse conceito mudou. A
família contemporânea hoje é vista como um vín-
culo afetivo, devendo ser visualizada não somente
sob o prima do Código Civil, mas através de uma
análise conjugada das disposições e bases princi-
piológicas da Constituição Federal.

As relações sociais foram evoluindo ao longo
do tempo, se tornando cada vez mais comum o di-
vórcio entre casais. Neste novo cenário, tornaram-
se corriqueiros novos casamentos, surgindo, por
conseguinte, vínculos afetivos entre as madras-
tas/padrastos e os filhos do casamento anterior. Em
muitos desses casos, o padrasto/madrasta possuem
laços de amor, afeto e dedicação com os filhos do
cônjuge. Falamos, assim, de um vínculo socioa-
fetivo.

Nessa perspectiva, surge o que se denomina
multiparentalidade (dupla maternidade/paterni-
dade), buscando proteger não somente a criança
ou adolescente, mas também a pessoa que durante
anos desenvolveu uma relação socioafetiva como
se pai/mãe fosse.

O STF, no RE 898060, com repercussão
geral, firmou a tese de que é possível a dupla pa-
ternidade. E mais, destacou que a existência de pa-
ternidade socioafetiva não exime a respon-
sabilidade do pai biológico.

Em outras palavras, mesmo que tenha sido
reconhecida a paternidade socioafetiva da
criança/adolescente, registrada em Cartório, o pai
biológico ainda terá responsabilidades legais sobre
seu filho. Na verdade, a criança/adolescente terá,
portanto, dois pais.

No Recurso Extraordinário em questão, o
genitor biológico questionava decisão do TJ/SC

que, em embargos infringentes, estabeleceu deve-
res em razão do reconhecimento da paternidade
biológica, dentre eles o pagamento de pensão ali-
mentícia. O genitor biológico alegava que a ali-
mentante, no caso, já tem um pai socioafetivo, que
inclusive a registrou como filha e, pleiteava no
STF, que apenas o reconhecimento da paternidade
fosse mantido, e que fossem excluídas as obriga-
ções jurídicas decorrentes dele, que deveriam, se-
gundo ele, serem cumpridas pelo pai socioafetivo.

O ministro Luiz Fux se posicionou no sen-
tido de que a paternidade socioafetiva, declarada
ou não em registro público, não impede o reco-
nhecimento do vínculo de filiação concomitante
baseado na origem biológica. Em seu voto falou
sobre o direito à busca da felicidade, afirmando
que tal direito funciona como um “escudo do ser
humano em face de tentativas do Estado de en-
quadrar a sua realidade familiar em modelos pré-
concebidos pela lei”. “[...] O indivíduo jamais
pode ser reduzido a mero instrumento de conse-
cução das vontades dos governantes, por isso que
o direito à busca da felicidade protege o ser hu-
mano em face de tentativas do Estado de en-
quadrar a sua realidade familiar em modelos
pré-concebidos pela lei.”

E mais, destacou que a pessoa pode ter, em
seu documento de identificação, o registro de
seu pai biológico e também o do pai socioafe-
tivo – aquele que, mesmo não tendo laços de
sangue, cria a criança. “Nós decidimos que a
paternidade afetiva convive com a paternidade
biológica. Isso significa que é possível que uma
pessoa registrada em nome do pai socioafetivo
depois promova também o registro do pai bio-
lógico. Na prática, ela pode ter os dois nomes.
O filho pode escolher, ou dois ou um. O bioló-
gico, o afetivo, ou os dois, concomitantemente”,
disse Fux.

O Conselho Nacional de Justiça (CNJ) para
viabilizar a emissão de documento com nome dos
dois pais deverá regulamentar o assunto, elaborado
as regras para todos os cartórios do país.

*A autora é bacharel em Direito pela
PUC Minas, especialista em Direito Processual.

Advogada atuante no Município e região
metropolitana, nas áreas de Direito de Família,

Cível, Criminal e Contratual. Escritório
à Av. Prefeito Sebastião Fernandes, n° 419,

sala 26, Centro, em Vespasiano/MG.

Coluna Jurídica

A autora é bacharel em Direito pela PUC Minas, especialista em Direito Processual.
Advogada atuante no Município e região metropolitana, nas áreas de Direito de Família, Cível, Criminal e Contratual.

Escritório à Av. Prefeito Sebastião Fernandes, n° 419, sala 26, Centro, em Vespasiano/MG.

Dupla paternidade?
Pode isso?

*Dra. Danielle Barbosa
Advogada 

Educação e Instituto Ânima oferecem
especializações gratuitas em
Coordenação Pedagógica, Projeto
de Vida e Educação Financeira
São, ao todo,1.500 vagas para as pós-graduações
gratuitas com duração de um ano. Professores da

rede estadual podem se inscrever até 14/2
A Secretaria de Estado de Educação de

Minas Gerais (SEE/MG), em parceria com o
Instituto Ânima, vai oferecer, gratuitamente,
formações para o aprimoramento dos profis-
sionais da rede estadual de ensino. Estão dis-
poníveis três especializações em Coordenação
Pedagógica, Projeto de Vida e Educação Fi-
nanceira, sendo que as duas últimas já estão
abertas desde o ano passado. Essa é mais uma
ação de formação continuada e gratuita, que
contempla agora os especialistas em Educação
Básica (EEB). Ao todo são 1.500 vagas distri-
buídas entre os três cursos, que têm a duração
total de um ano. O prazo para se inscrever vai
até 14 de fevereiro.

Todos os professores da rede estadual
(efetivos ou convocados) podem realizar sua
pré-inscrição. É importante frisar que os crité-
rios para se inscrever são apenas ser professor
da rede estadual de ensino e possuir curso su-
perior completo, e o interessado pode se ins-
crever em apenas uma das opções.

De acordo com o Instituto Ânima, pro-
fessores efetivos terão preferência no pro-
cesso de seleção. As pós-graduações
disponíveis oferecem certificação pelo Mi-
nistério da Educação (MEC), contando com
3 módulos, totalizando 360 horas/aula e será
em formato de Educação a Distância (EaD),
com encontros síncronos e assíncronos por

meio da Plataforma Ulife, disponibilizada
pelo Instituto Ânima.

Especializações
A previsão é que as aulas iniciem no mês

de março. Os cursos são compostos por micro
certificações, com três módulos diferentes. No
que diz respeito ao curso de Coordenação Pe-
dagógica, que está iniciando agora em 2024, o
primeiro módulo trata das vivências pedagó-
gicas, o segundo se refere a temas específicos
da área de coordenação pedagógica e para ter-
minar o curso oferece um módulo eletivo com
possibilidades distintas, sobre temas mais ge-
rais ou específicos, de escolha dos cursis-
tas. Clique aqui para conferir a estrutura dos
cursos.

Os professores serão capacitados a traba-
lhar de maneira transversal, atual e em conso-
nância com outros componentes curriculares,
de forma a ampliar a visão crítica dos estu-
dantes e reforçar a atuação cidadã e social des-
ses jovens. Durante a formação, os
profissionais terão acesso a ferramentas e es-
tratégias que poderão ser utilizadas para auxi-
liar o trabalho em sala de aula, de forma a
conectar a teoria e a prática, abordando o as-
sunto de maneira que faça sentido para os es-
tudantes.
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - COOPERATIVA DE
TRANSPORTE DE PASSAGEIROS COOPERTAVE MG,  CNPJ: 22.319.348/0001-89,

RUA SERGIPE, 123, CELVIA, VESPASIANO/MG, CEP 33.200-600
Edital de Convocação - Assembleia Geral Ordinária

A COOPERATIVA DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS COOPERTAVE MG, CNPJ
22.319.348/0001-89, com sede no endereço à Rua Sergipe, 123, Celvia,, Vespasiano/MG, CEP 33200-
600, por seu Presidente ALYSON DE SOUZA CAETANO, segundo autoriza a Legislação e o Estatuto
Social, no uso das atribuições que lhes são conferidas, convoca os senhores cooperados para se reunirem
em Assembleia Geral Ordinária que será realizada no endereço à Rua São Sebastião, 46, Bairro de Lour-
des,  Vespasiano/MG, no dia 25 de fevereiro de 2024, em primeira convocação as 06:00 horas, com todos
os cooperados, em segunda convocação as 07:00 horas, no mesmo dia e local, com a presença de metade
mais um do número total de cooperados, e persistindo a falta de quórum legal, em terceira e última con-
vocação, as 08:00 horas, com o número  cooperados presentes, com a seguinte ORDEM DO DIA: 

1. Prestação de contas dos órgãos de administração referente ao exercício social de 2021; 2022 e 2023;
2. Destinação das sobras apuradas e a fórmula de cálculo;
3. Eleição da Diretoria Executiva;
4. Eleição do Conselho Fiscal;
5. Assuntos de interesse geral e de caráter deliberativo. 
Nota: Para efeito de quórum, declara-se que o número de associados é de 30 associados.

Vespasiano/MG, 10 de fevereiro de 2024.
ALYSON DE SOUZA CAETANO 
Presidente – COOPERTAVE
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Combate à Dengue
A Prefeitura está realizando ações de combate à den-

gue por toda a cidade!
A iniciativa tem o objetivo de ampliar a prevenção

e a eliminação dos focos do mosquito Aedes Aegypti.
Os mutirões de limpeza e a aspersão de inseticida

através do fumacê são algumas das medidas tomadas pela
prefeitura e precisamos da colaboração e participação de
toda a população!

O carro fumacê estará circulando por diversos bair-
ros da cidade e realizará dois ciclos de atendimentos por
dia nos horários de 5h às 10h e 17h às 22h.

Durante a passagem do carro é importante que o mo-
rador cubra gaiolas e vasilhas de água dos animais e man-
tenha as janelas e portas abertas para que o produto entre
nas residências. Idosos, crianças e portadores de doenças
respiratórias devem evitar o contato com a fumaça.

O Mutirão de Limpeza também está acontecendo em
diversos bairros. A ação é uma parceria da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde, através da Zoonoses, com a Secretaria
de Desenvolvimento Urbano, através da equipe de Lim-
peza Urbana, que realiza o recolhimento de pneus, plás-
ticos, garrafas, latas, vasos e outros objetos sem utilidade
que podem acumular água e atrair o mosquito.

Em caso de sintomas, procure a Unidade de Saúde
mais perto de você!

Aplicativo Busão Legal, mais
modernidade no transporte coletivo

A Prefeitura de Lagoa Santa por meio da Translago
lança o aplicativo “Busão Legal”, desenvolvido pela em-
presa Bus2. A partir de agora, os usuários do transporte
coletivo poderão acompanhar as informações sobre os ho-
rários de ônibus em tempo real, bem como visualizar
quantos minutos o ônibus chega no ponto de embarque, as
rotas de cada linha e outras facilidades que vão melhorar
a vida de quem usa o transporte coletivo em nossa cidade.

O aplicativo possui uma interface simples e intuitiva e
seu uso vai beneficiar mais de 124 mil passageiros por mês.
Na tela principal é mostrado um mapa com a localização do
passageiro e a marcação dos pontos de ônibus mais próximos.

Ainda na mesma tela é possível digitar a linha de ôni-
bus que deseja embarcar. Em seguida, são mostradas as
opções de rotas, o tempo do percurso, a hora da chegada
do ônibus no ponto desejado, a distância total do trajeto
e os locais de embarque e desembarque.

Com a implementação do “Busão Legal” cada pas-
sageiro se transforma em um fiscal do serviço de trans-
porte coletivo, usando a aba de sugestões, elogios e
reclamações.

O aplicativo está disponível para os celulares com
sistema Android e iPhone (iOs) e para baixá-lo basta bus-
car “Busão Legal” na loja de aplicativos.

Saúde reforça importância da prevenção
contra infecções sexualmente transmissíveis
Preservativos, gel lubrificante e testes rápidos estão disponíveis nas Unidades Básicas de Saúde

O cuidado com a prevenção às infecções sexualmente
transmissíveis deve ocorrer o tempo todo, o ano inteiro, e os
diversos insumos estão disponíveis no Sistema Único de
Saúde (SUS) em todo o estado. Neste Carnaval, a Secreta-
ria de Estado de Saúde de Minas Gerais (SES-MG) reforça
a importância do sexo seguro e alerta para crescimento do
número de casos de infecções sexualmente transmissíveis
no estado.

Entre as medidas para prevenção, foram distribuídos,
aos 853 municípios mineiros, 6.903.792 de unidades de pre-
servativos masculinos, 130.285 femininos e 298.400 uni-
dades de gel lubrificante, que podem ser retirados nas
Unidades Básicas de Saúde (UBS). Também estão dispo-
níveis os testes rápidos para diagnóstico de IST: 65.580 para
HIV; 59.060 da sífilis; 117.175 para Hepatite B e 70.250
para Hepatite C. A oferta favorece a estratégia de prevenção
combinada, que consiste na utilização de mais de um mé-
todo para evitar essas doenças. 

Segundo a diretora de Vigilância de Condições Crôni-
cas da SES-MG, Ana Paula Mendes Carvalho, a prevenção
combinada reúne diversas estratégias, adaptadas às neces-
sidades individuais e contextuais, visando à saúde integral
das pessoas. “Entre as medidas, estão a testagem regular
para o HIV, o tratamento das Infecções Sexualmente Trans-
missíveis, a imunização para hepatites A e B, além da Pro-
filaxia Pré-Exposição (Prep) e Profilaxia Pós-Exposição
(PEP)”.

A Prep consiste na tomada de medicamentos antes da
relação sexual, visando preparar o organismo para enfren-
tar possíveis contatos com o HIV. Já a PEP é uma medida
de urgência para situações de risco à infecção, utilizada após
exposições de risco como violência sexual ou relações des-
protegidas.

“A Prep é oferecida em unidades de atenção especiali-
zada e a PEP está disponível nas Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPA) e deve ser iniciada entre quatro e 72 horas
após a exposição”, explica a diretora.

Acesso
Vítor Galdino, médico do Ambulatório de Referência

protegida ou violência sexual. O tratamento envolve medi-
camentos específicos para reduzir o risco de infecção. Ele
salienta que essas medidas não substituem o uso de preser-
vativos, mas oferecem alternativas para situações específi-
cas. “A camisinha segue relevante, porque ela protege
contra as outras infecções sexualmente transmissíveis”,
pontua.

Outra estratégia de destaque é a testagem regular. “A
gente também tem a possibilidade de realizar testagem re-
gular para qualquer paciente. Essas testagens duram em
média 20 minutos e com elas a pessoa já tem o resultado
imediato para HIV, sífilis, hepatites B e C”.

Sem estigmas
Sílvio Louzada de Oliveira, gerente do Ardip em Ri-

beirão das Neves, informa que o serviço foi fundado em
2003, integrando um programa municipal de atendimento a
pessoas com HIV, hepatites e outras doenças infecciosas. A
estrutura abrange o Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) e dispensação de medicamentos.

O Ardip tem atualmente cerca de 900 pessoas em tra-
tamento com antirretrovirais e 1.680 cadastradas no sis-
tema. O serviço também oferece atendimento
dermatológico especializado, sendo referência no trata-
mento de esporotricose, leishmaniose, hanseníase e outras
doenças. Sílvio destaca a abordagem inclusiva do Ardip,
buscando desmistificar estigmas e preconceitos associados
ao HIV/AIDS. “O nome Ambulatório de Referência em
Doenças Infecto-Parasitárias reflete essa visão ampliada,
que abrange não apenas pacientes com HIV, mas também
outros casos de doenças infecciosas”, explica.

Panorama em Minas Gerais
Os números das IST no estado estão crescendo. Em

2021, foram 4.643 casos de HIV/Aids notificados. Já em
2022, foram 4.766, e em 2023, 4.753.

Em relação à sífilis adquirida, foram registrados 16.263
casos em 2021; 21.419, em 2022; e 24.071, em 2023.

Já de hepatite B, foram notificados, respectivamente,
752, 766 e 788 casos em 2021, 2022 e 2023.

em Doenças Infecto-Parasitárias (Ardip), do município de
Ribeirão das Neves, compartilha detalhes sobre o atendi-
mento e acesso à prevenção combinada. Segundo ele, a pro-
cura aos serviços de saúde do SUS é fundamental para
abordar infecções sexualmente transmissíveis (IST) de
forma integral. “Essa consulta, que inclui aconselhamento,
não se limita ao ambulatório como o do Ardip, mas pode ser
realizada em unidades de atenção primária, como o Centro
de Testagem e Acolhimento (CTA). Após o diagnóstico, o
tratamento pode ser iniciado no local ou por encaminha-
mento, de acordo com a necessidade”, explica.

No âmbito do município, ele ressalta que a introdução
da Prep, em setembro de 2023, marca um avanço signifi-
cativo. Cerca de 30 pacientes já estão em tratamento contí-
nuo com a Prep, um medicamento preventivo disponível
para pessoas acima de 15 anos sem HIV, com pelo menos
35 quilos, que enfrentam contextos de exposição ao vírus.
O processo de acesso à Prep é simplificado e a distribuição
mensal da medicação facilita a adesão ao tratamento. “As
consultas ocorrem mensalmente inicialmente, seguidas por
retornos trimestrais”, aponta.

Quanto à PEP (profilaxia pós-exposição), Vítor Gal-
dino esclarece que deve ser iniciada dentro de 72 horas após
a exposição ao HIV, como em casos de relação sexual des-
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BH teve o Carnaval que mais cresceu em 2024
Saiba como a cidade está se adaptando nos dias de folia

O Carnaval de 2024 se
consagrou como o maior da
história de BH. A progra-
mação oficial, que começou
em 27 de janeiro e se esten-
derá até 18 de fevereiro,
conta com mais de 500 blo-
cos e deve reunir 5,5 mi-
lhões de foliões. Para rece-
ber esse público, a prefei-
tura da capital montou um
plano com estratégias para
ampliar serviços de mobili-
dade, saúde e limpeza. 

A superintendência de
Mobilidade do Município
de Belo Horizonte (Sumob)
e a Empresa de Transportes
e Trânsito (BHTrans) espa-
lharam faixas indicativas
para orientar o trânsito. Há
acesso sinalizado para o en-
torno do Mineirão e no
bairro Santa Tereza, onde
há desfiles programados. 

No hipercentro, linhas
de ônibus funcionam com
rotas especiais, além de al-
terações nos horários, traje-
tos e pontos de embarque e
desembarque. Esses locais
são sinalizados. Para auxi-
liar o usuário, as mudanças
estão detalhadas nos aplica-
tivos BHBus+ e Siumobile. 

unidades, sendo 282 delas
para atendimentos de pes-
soas com deficiência. 

Economia se
expande na festa 

O Carnaval vai além
da festa e gera uma movi-
mentação econômica bilio-
nária no Brasil. A projeção
para este ano é de R$9 bi-
lhões, segundo a Confede-
ração Nacional do
Comércio de Bens, Servi-
ços e Turismo (CNC), cres-
cimento de 10% em
comparação com 2023.

Minas Gerais é o es-
tado com a maior alta pre-
vista, de 20,2%. Já destinos
carnavalescos tradicionais
devem ter um crescimento
menor, justamente por
serem locais com um tu-
rismo já maduro: no RJ,
9,8%, na BA de 3,6%. São
esperados 12,1 milhões de
foliões e turistas em Minas,
sendo 6,6 milhões no inte-
rior e 5,5 milhões em BH.
Veja o que vem aconte-
cendo no Carnaval/2024
que vai até domingo, dia 18.

Saúde
Outro serviço que fez

parte do escopo de ações da
PBH para o Carnaval são os
Postos Médicos Avançados
(PMAs), que funcionaram
24 horas por dia. Eles esta-
vam no Centro de Referên-
cia das Juventudes e na
UPA Centro-Sul, rua Do-
mingos Vieira, 488. Nestes
locais foram priorizados os

casos de intoxicação, desi-
dratação, hipoglicemia, mal
súbito e pequenos traumas,
estre outros agravos. 

Para evitar a propaga-
ção de Infecções Sexual-
mente Transmissíveis
(ISTs), cerca de 1 milhão de
preservativos serão distri-
buídos na folia. Os foliões
podem fazer testes rápidos
de HIV, sífilis, hepatite B e

C em pontos espalhados
pela cidade e também nos
centros de saúde em dias
úteis. 

Limpeza
O serviço de limpeza

urbana vai contar com
1.450 garis nos dias de
folia, porém, a superinten-
dência de Limpeza Urbana
(SLU) lançou campanhas

para que os foliões reco-
lham seus próprios resí-
duos. A campanha Carnaval
é na Lata proíbe o uso de
garrafas de vidro na festa.
Outra recomendação é para
que os foliões não urinem
nas ruas. 

Todos os blocos rece-
beram banheiros espalha-
dos ao longo do percurso.
Ao todo, haverá 13,2 mil
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Campeonato Mineiro tem nova forma de disputa
Na primeira fase, jogam com

adversários de outras chaves, em
turno único. Ao fim das oito roda-
das, os primeiros colocados de
cada grupo e o segundo melhor
colocado geral se classificarão à
semifinais. 
As semifinais serão disputadas

em jogos de ida e volta. Equipes
com melhores campanhas serão
mandantes no jogo de volta e terão
a vantagem em caso de igualdade
no placar agregado. 
A final será disputada em

jogos de ida e volta, e a equipe
com a melhor campanha terá van-
tagem em caso de igualdade no
placar agregado. 
Os clubes classificados entre o

5° e 8° lugares na primeira fase,
independentemente da posição
dentro dos grupos disputarão o
Troféu Independência, em sistema
de mata-mata, com semifinais e
final 
As três piores equipes classifi-

cadas na primeira fase, indepen-
dentemente da posição dentro do
grupo, disputarão o triangular para
definir os dois rebaixados. 
As 12 equipes que disputam o

campeonato mineiro de 2024
foram divididas em três grupos.
Na primeira fase disputam:
Grupo A – Tombense, Cruzeiro,
Itabirito e Ipatinga; Grupo B –
Vila Nova, Atlético, Uberlândia e
Pouso Alegre; Grupo C – Amé-
rica, Atlhetic, Patrocinense e De-
mocrata GV. 
O campeonato teve inicio em

24 de janeiro. Até a 4ª rodada rea-
lizada nos dias 7, 8 e 9 de feve-
reiro a classificação era a seguinte: 

�� Grupo A: 1° Tombense com 8
pontos; 2° Cruzeiro – 7 pontos.
3° Itabirito – 4 pontos; e 4° Ipa-
tinga – pontos.

�� Grupo B: 1° Vila Nova com 6
pontos; 2° Atlético – 3 pontos;
3° Uberlândia - 2 pontos; e 4°
Pouso Alegre – 0 pontos.

�� Grupo C: 1° América com 10
pontos; 2° Atlhetic – 4 pontos;
3°  Patrocinense – 4 pontos; e 4°
Democrata GV – 4 pontos. 
A próxima rodada, a quinta,

começa no dia 14 com os seguin-
tes jogos: Pouso Alegre x Demo-
crata GV; Atlético x Tombense,
Uberlândia x Itabirito, Patroci-
nense x Ipatinga e Villa Nova x
Athletic. No dia 15, quinta-feira,
jogam Cruzeiro x América. 

Próximas rodadas
A próxima rodada, a sexta,

será disputada nos dias 17, 18 e
18/02 e terá os seguintes jogos: 
Athletic x Pouso Alegre, Itabi-

rito x Atlético, Ipatinga x Uber-
lândia, América x Villa Nova,
Democrata GV x Cruzeiro e Tom-
bense x Patrocinense. 
�� Sétima rodada será disputada
nos dias 24, 25 e 26/02, vejam os
jogos: América x Atlético, Ipa-
tinga x Democrata Gv, Uberlân-
dia x Athletic, Itabirito x
Patrocinense, Villa Nova x Tom-
bense e Pouso Alegre x Cru-
zeiro. 

�� Oitava rodada: Tombense x
América, Cruzeiro x Uberlândia,
Atlético x Ipatinga, Democrata
Gv x Villa Nova, Patrocinense x
Pouso Alegre e Athletic x Itabi-
rito, jogam no dia 02/03.

� Esportes

Tombense, Vila Nova e América lideram suas chaves até a 4ª rodada


