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A obra, que trouxe uma nova realidade
para a região, foi eleita um dos cartões postais
da cidade.

O local passou por uma transformação total e
hoje, além de lindo, trouxe mais desenvolvimento
e reconhecimento para a região do Morro Alto.

A solenidade contou com a presença da
Prefeita Ilce Rocha; da Deputada Estadual
Nayara Rocha; vice prefeito, vereadores e ou-
tras autoridades. A inauguração contou ainda
com a brilhante participação da Corporação
Musical Nossa Senhora de Lourdes e grande
número de moradores do Morro Alto e região.

A Lagoa do Morro Alto passa a se chamar
agora Lagoa Encantada Ana Lopes Ferreira. E

o Complexo Esportivo tem o nome de Harley
Boscato Cristiano - Macarrão.

Para marcar a inauguração, uma Rua de
Lazer foi montada para a criançada que se di-
vertiu também com a apresentação do Patati
Patatá. A familia Gotinha também se fez pre-
sente ressaltando a importância de manter o
cartão de vacina em dia.  Tenda de serviços
também foram montadas para que as pessoas
pudessem aferir a pressão arterial, glicose, co-
locar as vacinas em dia. Uma tenda exclusiva
para orientações sobre as arboviroses (Dengue
- Zika e Chikungunya). Além de uma tenda
odontológica, outra com os serviços do CRAS
Itinerante e uma com os projetos desenvolvi-

dos pela secretaria de educação.
Para estrear as quadras do complexo es-

portivo foi realizado o Festival Esportivo nas
modalidades vôlei e futebol.

O Complexo
Desde o início das obras do Complexo Es-

portivo e de Lazer da Lagoa do Morro Alto, os
moradores locais vivem um novo momento de
desenvolvimento e valorização da região. A
obra, assinada pelo renomado arquiteto Silvio
Podestá, têm chamado a atenção de toda a Re-
gião Metropolitana de Belo Horizonte, devido
a sua grandiosidade, estilo modernista e beleza.  

A obra da lagoa passou por diversas eta-
pas, dentre elas o seu completo esvaziamento
e desassoreamento, demolição de estruturas
antigas ao redor, reconstrução da ilha e reti-
rada das ligações clandestinas de esgoto que
existiam no local. Foram construídos o mi-
rante, a pista de skate e de caminhada, o anfi-
teatro, toda a estrutura de cobertura do
complexo esportivo e as duas pontes, além da
finalização da ilha com pergolado de madeira,
instalação do playground, academia ao ar livre,
pista de caminhada, instalação da grama sin-
tética do campo e vestiários/banheiros. A lagoa
ainda recebeu um lindo chafariz no centro do
espelho d´água, além de todo o paisagismo. 

Vespasiano inaugura o Complexo Lagoa do Morro Alto
O Complexo Esportivo e de Lazer Lagoa do Morro Alto é o mais novo cartão postal de
Vespasiano. Um grande projeto arquitetônico assinado pelo arquiteto Sylvio Podestá
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� ARTISTAS DA TERRA

Gabriel Damião, de 29
anos, é musico, arranjador, can-
tor, compositor, produtor e dire-
tor musical. Vespasianense, teve
o seu primeiro contato com a
música aos 9 anos de idade,
quando começou a estudar piano
clássico. A partir dos 15, desen-
volveu-se de forma autodidata e
expandiu sua carreira, principal-
mente no mundo do samba.

Lembro-me do Gabriel
quando participava da banda
Talentos do Samba junto a ou-
tros garotos daqui de Vespa-
siano e participaram de uma das
edições da matinê Chicaboom.

Participou de grupos como
Suave Conquista,  Alegras-
amba,  Fuzarka,  LoveYouS-
amba,  Donny,  Doze02,  Deixa
Falar,  VDS,  Leleu,  Clima
Bom,  AJota.

Ouvidos atentos e mãos
sobre vários botões de uma
mesa de som. Esse é o trabalho
do produtor musical. Muitas
vezes, quem ouve músicas nem
sequer sabe da correria e do cui-
dado de quem está “por trás dos
panos”, se preocupando para
que tudo dê certo. Pense em
uma música que você adora, em
um artista ou banda que você
acompanha há muitos anos. É
muito provável que a melodia
envolvendo cantor e música
seja o resultado de uma produ-
ção competente, tanto artística
como tecnicamente.

Rick Bonadio, Dudu Bor-
ges e Quincy Jones são produ-
tores musicais que o Gabriel

tem como referência em suas pro-
duções.

Atualmente trabalha como
diretor musical do AJota (onde
também atua como produtor mu-
sical) e do Deixa Falar (banda
produzida pelo Dudu Borges).

Também é idealizador da
LINK, empresa voltada para a ca-
pacitação dos profissionais atuan-
tes no mercado musical.

Me disse que tem ouvido
muito o novo álbum do Ed Motta:
Behind The Tea Chronicles, onde
o Ed, não só arranjou a maioria das
canções, como a maioria dos ins-
trumentos. Convocou um time de
bambas de estúdio para auxiliá-lo
na tarefa de depuração máxima de
suas influências e na conversão
delas em inspiração. Ele apresenta
ao ouvinte um mundo de referên-
cias que vão além da música. Estão
presentes a paixão pelos seriados
antigos de TV e pelos quadrinhos,
sem falar nos filmes.

Certa vez o Gabriel em uma
de nossas conversas online me

disse que ele gosta de trabalhos
desafiadores, de produções co-
letivas que o permitem sair de
“fora da caixa”, de meticulosas
vertentes musicais. Isso tudo
com muita pesquisa e experi-
mentações. A despeito das dis-
cordâncias, é impossível para a
musicologia do país não usar de
seu legado investigativo.

Gabriel Damião é uma
amante em tudo que acredita,
logo amado em tudo que faz,
um idealizador e contribuinte
de sonhos e propósitos a se rea-
lizarem.

“Eu fui dirigido toda a
minha vida por um espírito de
aventura e um nível criminal de
otimismo. Eu acreditava em
meus sonhos porque eles eram
minha única opção. As pessoas
que chegam ao topo são viciadas
em seu chamado. Você tem que
honrar o presente deus te deu. As
pessoas que recebem o chamado
são aquelas que estariam
fazendo o que for que eles amam,
mesmo que não estivessem sendo
pagas.”Quincy Jones.

Por Gabi Gusa

Gabriel Damião – Detalhes meticulosos
musicais, gosto se aprende

A Terceira Turma do Superior Tribu-
nal de Justiça (STJ), por unanimidade, ao
julgar o REsp 1947751 / GO, decidiu que
os filhos comuns do casal não estão im-
pedidos de atuar como testemunhas no
processo de divórcio dos pais. Segundo
o colegiado, a hipótese de impedimento
é aplicável à testemunha que possui vín-
culo com uma das partes, e não quando o
seu parentesco é idêntico a ambas as par-
tes, isto é, em se tratando de filho comum
dos litigantes. 

De acordo com os autos, uma mu-
lher promoveu ação de divórcio litigioso,
com pedido de partilha de bens, em des-
favor de seu marido. O juízo de primeiro
grau julgou parcialmente procedentes os
pedidos para decretar o divórcio dos côn-
juges, declarando cessados os deveres de
coabitação, de fidelidade recíproca e ao
regime matrimonial de bens. Interposta
apelação pelo ex-marido, o Tribunal de
Justiça de Goiás negou-lhe provimento.

O recurso ao STJ alegou violação ao
artigo 447, § 2º, inciso I, do Código de
Processo Civil – CPC, pois a sentença e
o acórdão teriam se embasado em prova
nula, ou seja, o depoimento do filho do
casal. Para a defesa do ex-marido, havia
disposição legal que impediria o filho de
atuar como testemunha no caso.

Para o ministro-relator Marco Auré-
lio Bellizze, “não se verifica uma par-
cialidade presumida quando a
testemunha possui vínculo de parentesco
idêntico com ambas as partes, sobretudo
quando não demonstrada a sua preten-

são de favorecer um dos litigantes em de-
trimento do outro”.

O ministro ressaltou que o artigo
447, §§ 4º e 5º, do CPC, prevê que, sendo
necessário, o magistrado pode admitir
depoimento de testemunhas menores, im-
pedidas ou suspeitas, hipótese em que os
depoimentos serão consentidos indepen-
dentemente de compromisso e lhes será
atribuído o valor que merecem.

“Logo, ainda, que se mantenha o
impedimento do filho para testemunhar
no processo em que litigam seus pais, o
magistrado poderia admitir seu depoi-
mento como testemunha do juízo, não de-
vendo ela prestar compromisso e
cabendo ao juiz valorar suas declara-
ções em conformidade com todo o acervo
probatório carreado aos autos”, con-
cluiu Bellizze, ao negar provimento ao
recurso especial.

O processo segue em segredo de jus-
tiça. E você, conhece algum caso assim?

Coluna Jurídica

A autora é bacharel em Direito pela PUC Minas, especialista em Direito Processual. Advogada atuante no
Município e região metropolitana, nas áreas de Direito de Família, Cível, Criminal e Contratual.

Escritório à Av. Prefeito Sebastião Fernandes, n° 419, sala 26, Centro, em Vespasiano/MG

Filhos comuns do casal
podem atuar como

testemunhas no processo
de divórcio dos pais, diz STJ *Dra. Danielle Barbosa

Advogada 
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Desenvolvimento Social fornece carteira de
prioridade aos portadores de Fibromialgia

O documento garante o atendimento preferencial e é emitido pela
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social

Pacientes portadores de fibromialgia
que residem em Vespasiano vivem uma
nova realidade. No dia 20 de fevereiro, o
Vice-prefeito, Zé Wilson, representando a
Prefeita Ilce Rocha, realizou a solenidade
de entrega das carteirinhas para os porta-
dores de fibromialgia. A solenidade acon-
teceu no Paço Municipal e também
contou com a presença do autor do pro-
jeto de lei, Vereador Andrés Vercesi, a Se-
cretária de Desenvolvimento Social, Ana
Rita Rezende Viana, o Secretário de
Saúde, Erick Baeta Pinheiro e das pessoas
portadoras de fibromialgia.  

A Carteira de Identificação da Pessoa
com fibromialgia foi instituída pela Lei
Municipal Nº 2.793/2021, de 5 de outu-
bro de 2021. Tramita na Assembleia Le-

gislativa do Estado de Minas Gerais tam-
bém o projeto de lei nº 1.576/2023, que
visa estender este benefício a todos os
portadores de fibromialgia do Estado de
Minas Gerais, de autoria da Deputada Es-
tadual Nayara Rocha. A carteirinha irá
permitir que a pessoa com fibromialgia
seja identificada e atendida como priori-
dade em diversos lugares.

O Vice-prefeito, Zé Wilson, falou da
importância de abraçar a causa da fibro-
mialgia. “É de extrema importância este
passo que Vespasiano está dando hoje.
Identificar as pessoas portadoras dessa
síndrome, para que obtenham atendi-
mento preferencial é essencial, pois a fi-
bromialgia é uma doença crônica e sem
cura, que se manifesta com dor no corpo

todo, principalmente na musculatura”,
disse Zé Wilson.   

Leila Aparecida Paula Rodrigues, 41
anos, moradora do Bairro Bela Vista, res-
saltou a importância da carteirinha. “Para
nós essa carteirinha é uma conquista
muito grande!!! É um passo gigantesco
podermos nos identificar e termos um
atendimento preferencial, pois só quem
sofre dessa doença invisível aos olhos das
pessoas sabe o alívio que é ter este docu-
mento em mãos e poder ser atendido com
mais rapidez”, falou. 

Documentos necessários
Para solicitar a Carteira de Identifica-

ção, a pessoa portadora de fibromialgia
deve se dirigir a Secretaria Desenvolvi-

mento Social. A solicitação pode ser feita,
sem custo, na secretaria com a apresenta-
ção dos documentos: carteira de identi-
dade com foto (RG ou carteira de
Habilitação), CPF, comprovante de resi-
dência, laudo ou relatório médico com o
CID de fibromialgia, cartão SUS e foto
3x4.

Sobre a doença
A fibromialgia é uma doença reuma-

tológica que afeta a musculatura causando
dor, sendo mais frequente em mulheres e
mais comum na faixa etária de 30 à 50
anos. Por ser uma síndrome, pode estar
associada também a outros sintomas,
como fadiga, alterações do sono, distúr-
bios intestinais, depressão e ansiedade.

Prefeitura entrega kit escolar para 16 mil
alunos da rede municipal de ensino
Material escolar e novos uniformes já foram entregues para todos os alunos da rede. Do ensino

infantil ao EJA, todos os alunos receberam o material de acordo com a sua fase escolar
Mais um ano que todos

os alunos da Rede Munici-
pal de Ensino de Vespa-
siano recebem o kit de
material escolar, novos uni-
formes e mochilas. Esta é a
quinta vez que os estudan-
tes das unidades municipais
recebem o material e a ter-
ceira que recebem unifor-
mes e mochilas. 

O material, de quali-
dade, é organizado e sepa-
rado de acordo com as
necessidades da fase escolar
do aluno.  Todos os estudan-
tes do Ensino Infantil ao EJA
- Educação de Jovens Adul-
tos, receberam o Kit Escolar.
Além de dar equidade às
crianças, adolescentes e
adultos dentro de sala de
aula, a entrega do material
contribui para a economia
doméstica de cada família.  

Para iniciar a entrega, a
Prefeita de Vespasiano, Ilce
Rocha, acompanhada do
Vice-prefeito, Zé Wilson e
da Secretária de Educação,
Laís de Castro Brant, esti-
veram no dia 19 de feve-
reiro, na Escola Municipal
Maria Natividade Fonseca,
no Bairro Jardim Daliana,
para fazerem a entrega do
material, pessoalmente, nas
mãos dos alunos. 

Na oportunidade a pre-
feita falou que este era um
desejo seu enquanto educa-
dora. “Por muitas vezes eu
sofria junto com o aluno e
com a família que não tinha
condições de comprar um
material. Este sempre foi
um sonho meu que, para
muitos, pode parecer pouco.
Entretanto para quem pre-
cisa e para o professor, que

está dentro da sala aula, no
dia a dia, o material igual e
de qualidade evita diversas
questões e traz qualidade
para a aprendizagem do
aluno. Que vocês aprovei-
tem e façam bom uso dele”,
disse Ilce Rocha.  

Capa dos cadernos 
Este ano os cadernos

que compõem o Kit Esco-
lar têm como arte de capa,
desenhos feitos pelos pró-
prios alunos da rede. A ideia
do concurso foi da Secreta-
ria de Educação e foi abra-

çada por todas as unidades
escolares. O concurso foi
realizado em setembro de
2023 e todos os alunos fize-
ram seus desenhos com o
tema “Como Vejo a Minha
Escola”. Cada unidade es-
colar selecionou três dese-
nhos e encaminhou para a
Secretaria de Educação
para a escolha final.  

Para coroar este mo-
mento de grande alegria
para os alunos/artistas, a
Prefeita de Vespasiano, Ilce
Rocha, recebeu, no dia 19
de fevereiro, no Paço Muni-
cipal os protagonistas do kit
escolar 2024, juntamente
com seus pais/responsáveis.
A Deputada Estadual,
Nayara Rocha; o Vice-pre-
feito, Zé Wilson; a Secretá-
ria de Educação, Laís de
Castro Brant; o Vereador

Andrés Vercesi e diretoras
escolares também estiveram
presentes para celebrar este
momento icônico da educa-
ção vespasianense. 

Ao falar para os alu-
nos/artistas e seus responsá-
veis, Ilce Rocha, parabenizou
os estudantes e agradeceu por
emprestarem suas artes para
embelezar os cadernos de
todos os alunos das escolas e
creches municipais de Ves-
pasiano.

A aluna da Escola Mu-
nicipal Elízio Antônio de
Almeida, no Bairro Jardim
da Glória, Valentina Silva
Lopes, teve o seu desenho
escolhido para estampar as
agendas do ensino infantil.
“Fiquei muito feliz de ver o
meu desenho na agenda.
Gostei demais!!!”, disse a
garotinha.
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Lions Clube de Vespasiano em mais uma noite festiva
Com a presença de quase 70 pessoas, entre autoridades leo-

nísticas, sócios e convidados, o Lions Clube de Vespasiano, na
noite do dia quatro de março, recebeu a visita oficial do Go-
vernador Distrital e seu staff. Na oportunidade, deu posse a mais
quatro novos sócios. 

Essa celebração contou com a presença oficial do Gover-
nador DG Paulo Marcos Xavier da Silva e sua esposa, CaL
Maria Márcia Pedrosa. Estiveram presentes vários Companhei-
ros de diferentes clubes da região metropolitana e membros do
Rotary Clube local.

Foi uma noite de trabalho, homenagens e de surpresas.
Os fundadores do Lions Clube de Vespasiano, CL Carlos

Moura Murta representado pela esposa, Marta Murta e seu neto,
Carlos Moura Murta Neto e o PDG Rubens Ribeiro da Silva,
hoje, pertencente ao Lions Clube de Lagoa Santa, receberam
merecido reconhecimento de todo o Distrito e dos companhei-
ros por iniciarem há 47 anos, o compromisso com a coletivi-
dade ao fundar o Lions Clube de Vespasiano. 

Na oportunidade, o companheiro rotariano Paulo Diniz
Cruz foi homenageado pela parceria. Nas palavras do nosso Go-
vernador “em nome do Lions Clube de Vespasiano, receba nossa
gratidão pelos serviços prestados ao Clube no setor de marke-
ting. Somos irmãos de jornada na transformação do mundo.”

Falou em nome das autoridades presentes a PCC Vilma
Raid Fernandes do Lions de Pedro Leopoldo; fala essa que emo-
cionou a todos.

Pela dedicação expressiva por anos de serviço voluntário às
causas do Lions, foram entregues os Pins de reconhecimento
aos companheiros: Maria das Graças Rocha, Mauro Magno
Viana, Roseli Viana, Marilza Castro e outros.

Foi outorgado pelo Lions Internacional ao Lions Clube de
Vespasiano, o troféu de menção honrosa em razão de seu cres-
cimento, renovação e rejuvenescimento com a inclusão de doze
novos associados no espaço de pouco mais de dois meses. Es-
pecialmente, pelo envolvimento e ações como “agentes trans-
formadores neste mundo de desigualdades. São causas que nos

inspiram” concluiu o DG Paulo Xavier.
Agraciada com a menção honrosa pelo seu “comprometi-

mento num esforço de arrecadar verbas, de unir pessoas em
torno do objetivo leonístico e de trazer novas ideias através de
novos membros” a  ex-Governadora CaL Edite Bueri Nassif re-
cebeu emocionada a justa homenagem  e ainda a dividiu com
todos os companheiros reconhecendo publicamente “que sem
a participação de todos nada é possível.”

A cerimônia, seguindo todo o protocolo leonístico, deu
posse aos novos associados CCLL Evânio Eustáquio de Oli-
veira, Rosana Salomão Campos, Marta Carvalho Murta e Vânia
Santos. O Governador do Distrito, em discurso emocionado,
ressaltou a importância da instituição numa comunidade, des-
tacando o brilhantismo com que o Lions Clube de Vespasiano,
vem cumprindo seus objetivos, de acordo com as causas glo-
bais, propostas pelo Lions Internacional.

Um delicioso jantar de confraternização foi servido ao final
do evento.
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Durante ótima reunião festiva, realizada
no dia 26 de fevereiro, último, o Rotary Club
de Vespasiano homenageou a Empresa Cidadã
de Vespasiano e comemorou os 119 anos do
Rotary International e ainda os 101 anos do
Rotary no Brasil.

Dando início à solenidade, foi convidado
para fazer uma palestra sobre valores rotários,
Fundação Rotária e Empresa Cidadã, o Go-
vernador 2022/2023 do Rotary International
do Distrito 4521, o companheiro Aurelio Sal-
les.

Prosseguindo, passou-se à entrega da
honraria a Empresa Cidadã do ano de
2024/2025. Foram convidados para a Mesa de
Honra: a Presidente 2023/2024 do Rotary Club
de Vespasiano, companheira Elizabete
Eduardo da Silva; o Governador 2022/2023 de
Rotary International – Distrito 4521, Cp. Au-
relio Salles; a Governadora Assistente da Re-
gião 11, 2023/2024, do Distrito 4521, Sheila
Regina de Aviz Salles; o Presidente do Rota-
ract Club de Vespasiano, Henrique                      Costa Fon-

seca de Olivera, o proprietário da Empresa MC
Materiais para Construção, o companheiro Ge-
nivaldo Madeira Júnior e sua esposa, a com-
panheira Kátia Froes Madeira; o Governador
Assistente da Região 11, 2023/2024, o com-
panheiro Eduardo Fonseca.

Com todos os presentes de pé, foi ouvido
o Hino Nacional Brasileiro, rezada a Oração
da Paz quando a presidente Elizabete Eduardo
da Silva procedeu à Abertura da Reunião
dando as boas-vindas aos presentes.

Na sequência o mestre de cerimônias CP.
Eduardo Rios Fonseca falou sobre o signifi-
cado da homenagem à Empresa Cidadã e a en-
trega do Título Paul Harris à MC Materiais de
Construção. Disse ele: “Companheiros, com-
panheiras e convidados, estamos hoje aqui reu-
nidos para fazer a entrega do certificado e o
selo eletrônico à nossa Empresa Cidadã neste
ano rotário 2023/2024, do D 4521 de RI, a MC
Materiais para Construção. A Empresa Cidadã,
nossa empresa parceira, também recebe o ban-
ner para divulgar entre seus fornecedores, co-

laboradores e clientes seu investimento em res-
ponsabilidade social. Para cada 1000 dólares
doados, será concedido também um título
Companheiro Paul Harris em reconhecimento
pela contribuição à Fundação Rotária, em
nome do empresário ou de alguém de sua in-
dicação.

Como já ouvimos hoje o investimento na
Fundação Rotária fortalece e beneficia milha-
res de ações do Rotary em todo o mundo. Dei-
xamos aqui nossa gratidão pelo investimento
da MC Materiais para Construção. Ser em-
presa cidadã é mais do que receber um di-
ploma de mérito: é estar presente na
transformação da sociedade. O gesto de doar é
abençoado por Deus, cuja Palavra diz: “Mais
bem-aventurada coisa é dar que receber”.

E como foi destacado pelo nosso gover-
nador Aurelio Salles, é a essência do nosso se-
gundo grande lema: Mais se beneficia, quem
melhor serve.

Também gostaríamos de comunicar que
pelo terceiro ano seguido o Rotary Club de

Vespasiano é um Clube Cidadão pela doação à
Fundação Rotária. Título esse da mesma rele-
vância da Empresa Cidadã.”

Durante a cerimônia, o companheiro Ja-
derson Oliveira, em nome do Rotary Club de
Vespasiano, fez a entrega de uma cadeira de
rodas motorizada ao Parque Ecológico Os-
valdo Magalhães, de Vespasiano. 

Dando continuidade ao acontecimento, o
companheiro Vitor Froes Madeira, filho do di-
retor da Empresa homenageada fez seu pro-
nunciamento falando sobre a Empresa Cidadã,
M.C Materiais para Construção.

Procedeu-se à entrega das honrarias: o Tí-
tulo Paul Harris e o banner Empresa Cidadã.
Participaram da entrega: a presidente do
RCVespasiano CP. Elizabete Eduardo da Silva,
o governador 2022/2023 Aurelio Salles, a go-
vernadora assistente da Região 11, ano
2023/2024 Sheila Salles, o CP. Genivaldo Ma-
deira Junior e sua esposa Katia Froes Madeira,
e o filho Vitor Froes Madeira.

Veja fotos do evento:

Rotary Club de Vespasiano homenageia
Empresa Cidadã e comemora 119 anos de R.I.

Vitor Froes Madeira, filho do
homenageado Genivaldo, falou
sobre a Empresa Cidadã

A presidente Elizabete Eduardo
coloca o pin do título Paul Harris no
companheiro Genivaldo Madeira

Cp. Jaderson fez a entrega da cadeira
de rodas motorizada a sra. Michelle
Satiro, representante do Parque
Ecológico Osvaldo Magalhães

Cp. Genivaldo Madeira agradeceu
as homenagens a ele e a empresa
MC Materiais para Construção

Cp. Sheila Salles entregou
o título de Paul Harris ao
Cp. Genivaldo

Cp. Governador 2023/2024 Aurelio
Salles fez ótima palestra sobre
Rotary International

Rotarianos e o casal homenageado:
Genivaldo e Kátia

Os companheiros rotarianos se fizeram presentes engrandecendo o evento
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VN  MULHER Elzinha Viana

CCuulliinnáárriiaa

Ingredientes:
500g de bacalhau dessalgado e des-
fiado
250g de grão-de-bico
1 xícara (chá) de vinagre
1 xícara (chá) de azeite
½ xícara (chá)de cebola bem picada
½ xícara (chá) de azeitonas pretas
picadas
1 colher (sopa) de alho amassado
Sal e pimenta a gosto
Salsinha bem picada a gosto
Folhas verdes para decorar

Modo de preparo:
Em uma panela de pressão, cozi-

nhe o grão-de-bico em água e sal por
cerca de 1 hora. 

Deixe escorrer bem e esfriar. 
Forre uma vasilha ou uma sala-

deira com folhas verdes e sobre elas,
disponha o grão-de-bico e o bacalhau. 

Em uma tigela, coloque a cebola, o
vinagre, o azeite, o alho, as azeitonas
picadas, o sal, a pimenta e a salsinha,
misturando bem. 

Coloque a mistura sobre o grão-de-
bico e o bacalhau, decorando a gosto.

Salada de bacalhau com grão-de-bico

Bolo de especiarias
Ingredientes:
2 xícaras (chá) de farinha de trigo
1 xícara (chá) de açúcar
¾ xícara (chá) de açúcar mascavo
1 colher (chá) de fermento em pó
1 colher (chá) de bicarbonato de sódio
½ colher (chá) de cravo em pó
1 colher (chá) de canela em pó
2/3 xícara (chá) de manteiga
1 xícara (chá) de leite (misturado com 1
colher (sopa) de suco de limão ou io-
gurte)
3 ovos
¾ xícara (chá) de castanha do Pará tri-
turada
Manteiga e farinha de trigo para untar e
enfarinhar a forma

Glacê:
1xícara (chá) de açúcar de confeiteiro
2 colheres (sopa) de suco de laranja

Modo de preparo:
Misture os ingredientes secos em

uma tigela. Acrescente a manteiga e

misture bem.
Junte o leite com limão, os ovos e

bata até que fique homogêneo.
Despeje em uma fôrma untada e

enfarinhada. Leve para assar no forno
médio (180ºC) pré-aquecido por cerca
de 30 minutos.

Deixe esfriar e desenforme.
Glacê: Em uma panela, coloque o

açúcar, o suco de laranja e leve ao fogo,
mexendo sempre, até que o açúcar dis-
solva.

Espalhe sobre o bolo e sirva.

SSaaúúddee  --  O corpo sente

Ela cobre todo o nosso corpo e está
exposta as mais diversas agressões,
sejam naturais, como sol, poluição e
falta de umidade, ou por acidentes. En-
tretanto, o que vem de dentro para fora,
também influencia na saúde da sua pele.
As psicodermatoses são problemas de-
sencadeados ou agravados por fatores
psicológicos. Sabe-se que o sistema ner-
voso está ligado diretamente à pele, o
que faz com que problemas emocionais
agravem ou desencadeiem essas doen-
ças. 

Como uma erupção
As condições dermatológicas mais

comuns desencadeadas, agravadas ou
perpetuadas por fatores psicológicos
são: 

Vitiligo:  é uma enfermidade cutâ-
nea com perda localizada da pigmenta-
ção. Especialistas acreditam que o alto
estresse pode contribuir para o apareci-
mento da doença. 

Psoriase: causa erupção e inflama-
ção na pele, muitas vezes com escamas
esbranquiçadas. Possui componente he-
reditário, porém constuma ser desenca-
deada principalmente por estresse ou
depressão profunda. 

Acne: uma das explicações do pro-
blema está no fator emocional, uma vez

que o estresse ocasiona uma descarga de
cortisol, que favorece a síntese do hor-
mônio masculino e, consequentemente,
a glândula sebácea trabalha com carga
total. Assim, os poros se fecham, tor-
nando mais fácil a ação de determinadas
bactérias que causam acne. 

Dematite atopia e seborreica: apa-
recem em forma de lesões avermelhadas
em grandes extensões, causando coceira
(a seborreica pode se estender ao couro
cabeludo). Aparecem devido à genética
associada com determinados alimentos,
contato com bactérias ou fungos, calor
e transpiração, assim como exposição a
ácaros e estresse recorrente. 

Alopecia areata: provoca a queda do
cabelo e pelos. O estresse crônico pode
afetar o fluxo de sangue que alimenta a
raiz do fio de cabelo ou do pelo e assim
leva-lo a queda frequente. 

Disidrose: a enfermidade gera bo-
lhas de água na pele. Tanto micose ou
alergia de contato quanto ansiedade e es-
tresse podem desencadear esse quadro. 

Herpes: está associada a diversos
fatores, dentre eles, baixa imunidade,
febre, infecções, traumas locais e es-
tresse continuo. O vírus HSV é o res-
ponsável por essa doença, que é muito
comum e contagiosa.

DDiiccaass  úútteeiiss  ppaarraa  oo  LLaarr

Os problemas que atingem a pele
quando as emoções estão afloradas

Extrato de tomate
Depois de aberto, transfira o con-

teúdo para um recipiente de louça ou de
vidro, tampe bem e guarde na geladeira. 

Se não for usá-lo logo, antes de fe-
char o vidro cubra a massa com um fio de
azeite ou de óleo para evitar o surgimento
precoce de mofo.

Se, em vez de lata, a massa vier em
recipiente de papelão, mantenha a sobra
no mesmo recipiente. Coloque-o dentro

de um saco plástico bem fechado e deixe
no congelador. 

Farinha de Rosca 
Uma folha de louro colocada dentro

de vidro ou lata onde se guarda a farinha
de rosca absorve a umidade e evita o sur-
gimento de mofo.

Farinha de trigo
Se você usa a farinha raramente, guarde-

a na geladeira, muito bem fechada em saco
plástico e protegida da umidade. Dura meses.
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Paulo Diniz em Sociedade

AANNIIVVEERRSSAARRIIAANNTTEESS  DDEE  MMAARRÇÇOO
Dia 2: Rosely Maria Viana, Andréia Albano Duarte, Mônica de Oliveira Costa,

Carlos Eugênio Souto M. Filizola, Rutinéia Corrêa Campos, Viviane Ciríaco Oli-
veira; Dia 3: Heloísa Vercesi dos Santos, Samuel Aguiar Sabino, Luigi Reis Ri-
beiro, Márcio Antônio de Oliveira, Daniele Costa Fonseca; Dia 5: Marcelo
Castilho Diniz, Laís Georgina Vercesi dos S. Fernandes, Robson Ogando, Roge-
res Ogando; Dia 6: Flávia de Souza e Silva, Heloísa Diniz Carvalho; Dia 7: Circe
Beatriz C. S. Soares, Paulo César de Oliveira; Dia 8: Cátia Maria Carrijo Duarte,
Roberta Barbosa Santos, Cléria Eunice Teixeira Xavier, Zulmira Gelmini dos San-
tos, Silvânia Gelmini Atademo; Dia 9: Marilene Fonseca Corrêa, Alfredo Albano
Duarte, Bráulio Marcos B. Resende, Valderez Maria Dada Oliveira; Dia 10: Dea
Soares Fonseca Valente, Salim Antônio Salomão, Waltério Eustáquio Viana, Elsi
Lopes Viana, Ricardo Alexandre M. Pimentel; Dia 11: Cláudia Beatriz Moraes, Fe-
lipe Azevedo Borges, Ângelo M. Barbosa Fonseca, Karina de Paiva Lopes, Pedro
Henrique Aviz Salles; Dia 12: Lauro Batista Soares, Rosângela M. Menezes, Fer-
nando Lessa de Moura, Carla E. Esteves Borges; Dia 13: Gláucia Henriques Lis-
boa, Rogério Oliveira Machado, Izabella Cristina Mota Lopes; Dia 14: Abmael de
Souza da Silva, José de Souza Viana, Virgílio Martins da Costa, Francine de Souza
Mansur, Marilza Castro P. Cruz; Dia 15: Márcia Maria Campelo Diniz, Lucinéia
Carrijo Pereira, Paula Cristina Tomaz Fagundes de Araújo, Rodrigo Duarte da
Costa, José Antônio Santana Palma, Andréa do Carmo Faria; Dia 16: Neida Elaine
Soares Viana, Paulo Diniz Cruz, Meire Ane Gonçalves da Silva Costa, Sybele
Maria Freire da Silva; Dia 17: Joyce Giovana Fonseca Matos, Ilce Alves Rocha
Perdigão, Luiz Gustavo da S. e Silva, Anselmo Domingo;, Dia 18: João Bosco
Arrede, Patrícia Maria Perdigão,  Igor Machado Malaquias, Wladimir Machado
Malaquias, Maria José Silva Pinto Dias, Marcos José Campelo Diniz; Dia 19:Mi-
chele Araújo Dada; Dia 20: Luciene Érica Rocha, Moacir Soares Fonseca, Nina
Rosa F. Viana, Alexandre Braga de Oliveira Lima; Dia 21: Natália da Cunha Ma-
cedo, Frederico A.de Paula Fonseca, Careni Isabela G. dos Santos, Sílio Alexan-
dre Fagundes; Dia 22: Simone Gelmini Araújo, João Bosco dos Santos Júnior;
Dia 23: Giuliana Araújo Atademo, Maurício Aguiar Dornas; Dia 24: Gisele Onete
Marani Bahia, Marcos Rogério Tocafundo, Marcelo Eduardo F. Rocha, Rita de
Cássia Campos Araújo, Patrícia de Paula Tocafundo; Dia 25: Sônia Silva, Aline
V. Gelmini dos Santos, Luiz Otávio Fonseca L. Kayser, Flaviana Cruz Silva, Igor
Rodrigo Duraes; Dia 26: Flávia da Cruz Cassemiro; Dia 27: Glauco R de Souza,
Marília Marani Barbosa, Alba Valéria de Barros Silva, José Caldas de Souza, Se-
nhorinha Venícia Cruz Costa, Edna Aguiar Malta Fonseca, Rogério Satiro, Rob-
son Beghini; Dia 28: Edna Aparecida Batista, Celeste de Araújo Sena, Sandra
Cunha dos Santos de Brito Silva, Paula Murça Machado Rocha, Natália Costa
Dada, Jane de Araújo Aires, Giorgia Silva; Dia 29: Ana Beatriz Morelli Araújo,
Walber José Reis, Marilza Fonseca Garcia, Vanessa F. F. Garcia; Dia 30: Vera
Lúcia Vilela Moreira, Célio César Pena; Dia 31: Érika Francine de Souza Quei-
roz, Salomé Aguiar Sabino, Alex Fernandes de Oliveira.

Família Mansur
Marta Mansur e Ricardo Pimentel

muito felizes comemoram os aniversários
de seus netos Luca Carvalho Pimentel que
completou 8 aninhos em 25 de fevereiro e
Lara Carvalho Pimentel que aniversariou
em 12 de março. Eles são filhos de Karla

Carvalho e Ricardo Mansur Pimentel. A
todos, nossos cumprimentos. 

Também aniversariou no dia 21/02 a
Sandra Mansur que completou seus 70 anos
e recebeu uma festa surpresa da família.

Veja fotos.

A todos, os cumprimentos do Jornal Vespasiano em Notícias com o desejo de muita paz, saúde e prosperidade!

Foi realizado no dia 09 de março no Lar dos Idosos um café solidário que foi muito
bem recebido pelos velhinhos do Asilo. 

Foi um encontro promovido pela ASSOV – Associação de Orquidófilos de Vespa-
siano que “cuida das plantas e das pessoas”

Na foto, Mauro Viana, presidente da ASSOV, outros diretores, orquidófilos e fami-
liares por ocasião do evento. Foram 14 associados presentes. 

Parabéns a toda equipe da ASSOV.

Café no Lar dos IdososPaulo Diniz é homenageado pelo Lions
Durante reunião fes-

tiva na noite de quatro de
março a diretoria do Lions
Clube de Vespasiano rece-
beu a visita do Governador
Distrital Paulo Marcos Xa-
vier da Silva e sua esposa
Maria Márcia Pedrosa. 

Na ocasião, o Lions
prestou homenagem ao rota-
riano, jornalista e advogado
Paulo Diniz Cruz pelos rele-
vantes serviços à Associação
Leonistica como parceiro e
colaborador. 

Nas palavras do Go-
vernador Paulo Marcos Xa-
vier, “em nome do Lions
Clube de Vespasiano receba
nossa gratidão pelos servi-
ços prestados ao clube no
setor de marketing. Somos
irmãos de jornada na trans-
formação do mundo”.  

O homenageado Paulo
Diniz Cruz, se sentiu bas-
tante lisonjeado destacando

seu trabalho de 45 anos à
frente do Jornal Vespasiano
em Noticias divulgando as
boas coisas, as pessoas e o
desenvolvimento do Muni-
cípio e da região. “É grati-
ficante receber esta

honraria desta entidade ma-
ravilhosa que tanto tem
feito por Vespasiano. Sinto-
me bastante feliz ao receber
esta distinção do Lions
Clube. Obrigado a direto-
ria. Obrigado a todos.”
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O prazo de entrega do Imposto de Renda
Pessoa Física (IRPF) em 2024 começa em 15
de março e vai até 31 de maio. A Receita Fe-
deral divulgou as regras para a declaração do
IRPF, com ano-base 2023.

A expectativa da Receita é de receber 43
milhões de declarações. Em 2023, foram rece-
bidas 41.151.515 declarações. O programa de
declaração do Imposto de Renda será liberado
para download também a partir do dia 15 de
março, com versões para desktop e celular
(Android e iOS).

Em razão da Lei 14.663/2023 houve alte-
ração nas tabelas progressiva anual e suas fai-
xas, nos limites para obrigatoriedade de
entrega anual e nas regras para inclusão de de-
pendentes (pais, avós, bisavós).

Com as novas regras, ficam isentos de
apresentar a declaração, os contribuintes que
receberam até R$ 24.511,92 no ano passado.

A entrega da declaração do IRPF será ob-
rigatória para quem recebeu em 2023 rendi-
mentos tributáveis acima de R$ 30.639,90. No
ano passado, esse limite estava em R$
28.559,70.

Também está obrigado a declarar quem
recebeu rendimentos isentos e não tributáveis
tributados exclusivamente na fonte que ultra-
passaram R$ 200 mil, ante os R$ 40 mil do ano
passado; quem obteve receita bruta da ativi-
dade rural de R$ 153.199,50, contra R$
142.798,50 em 2022; quem tinha posse ou pro-
priedade de bens e direitos, inclusive terra nua,
superior a R$ 800 mil, até 31 de dezembro de
2023.

A Receita disse que, com as alterações na
tabela, quase 4 milhões de contribuintes fica-
rão desobrigados a preencher a declaração.
Para facilitar a vida do cidadão, a Receita criou
um bot interativo que auxiliará a saber se a en-
trega da declaração é obrigatória ou não. A fer-
ramenta também auxiliará com outras dúvidas
no preenchimento do IR.

O preenchimento da declaração também
é obrigatório para quem obteve, em qualquer
mês, ganho de capital na alienação de bens ou
direitos sujeito à incidência do Imposto; reali-
zou operações de alienação em bolsas de va-
lores, de mercadorias, de futuros e
assemelhadas: cuja soma foi superior a R$ 40
mil ou com apuração de ganhos líquidos su-
jeitas à incidência do imposto; quem optou
pela isenção do Imposto sobre a Renda inci-
dente sobre o ganho de capital com a venda de
imóveis residenciais e tenha aplicado o ganho
na aquisição de imóveis residenciais localiza-
dos no país, no prazo de 180 dias.

Em razão da Lei 14.754/2023, a chamada
Lei das Offshores, também é obrigatória a de-
claração referente à bens e direitos no exterior
para quem optou por detalhar bens da entidade
controlada como se fossem da pessoa física;
possuir trust no exterior ou deseja atualizar
bens no exterior. Uma portaria detalhando as
regras deve ser publicada pela Receita até o dia
5 de março.

Quem não entregar dentro do prazo fi-
xado, está sujeito a multa mínima de R$
165,74 e valor máximo correspondente a 20%
do Imposto sobre a Renda devido.

Quem optar pela declaração simplificada,
terá um desconto “padrão” de 20% na renda
tributável, limitado a R$ 16.754,34, mesmo

valor do ano passado.
Caso o contribuinte não opte pelo des-

conto padrão, o valor da dedução por depen-
dente permanece R$ 2.275,08, o mesmo
ocorre com o limite anual das despesas com
instrução (ensino infantil, fundamental, médio,
técnico e superior), que ficou em R$ 3.561,50
e a isenção para maiores de 65 anos. Em rela-
ção às despesas médicas, as deduções conti-
nuam sem limite.

Restituições
Em relação aos lotes de restituição tam-

bém não houve alteração nas datas:
primeiro lote: em 31 de maio;
segundo lote: 28 de junho;
terceiro lote: 31 de julho;
quarto lote: 30 de agosto; e
quinto e último lote: 30 de setembro.
A consulta pode ser feita na página da in-

ternet da Receita Federal e nos apps da receita.
A ordem de prioridade para a restituição é

a seguinte: contribuintes idosos com idade
igual ou superior a 80 anos; contribuintes ido-
sos com idade igual/superior a 60 anos, pes-
soas com deficiência e portadores de moléstia
grave; contribuintes cuja maior fonte de renda
seja o magistério; contribuintes que utilizaram
a pré-preenchida e/ou optaram por receber a
restituição por PIX; e demais contribuintes.

Os critérios para desempate na entrega,
dentro de cada prioridade, são os seguintes:
data de entrega das declarações; declarações
sem pendências devem ter as restituições
pagas até o último lote de 30 de setembro. É
bom lembrar que a formação dos lotes de res-
tituição depende dos valores repassados pelo
Tesouro.

Declaração pré-preenchida
De acordo com o subsecretário de Arre-

cadação, Cadastros e Atendimento da Receita,
Mário Dehon, o destaque para esse ano é o
maior volume de dados que serão disponibili-
zados na declaração pré-preenchida. O recurso
permite o preenchimento de quase toda a de-
claração de forma automática.

Segundo Dehon, na declaração do ano
passado, exercício de 2022, a opção pelo mo-
delo pré-preenchido mais que triplicou. Houve
também uma redução substancial no tempo le-
vado pelo contribuinte para concluir a decla-
ração. A expectativa para este ano é de que
40% dos contribuintes opte pela opção pré-
preenchida.

“Nosso empenho é na entrega de dados a
todos os futuros declarantes na declaração pré-
preenchida. Não é à toa que o prazo para a en-
trega da declaração começa agora dia 15 de
março. É porque a gente recebe todos os dados
no dia 28 de fevereiro e precisamos desse pe-
ríodo para fazer o processamento”, disse.

Esse tipo de declaração será liberada so-
mente para usuários com conta Gov.br ouro e
prata, que representa 75% dos declarantes do
IR neste ano.

É bom lembrar que o contribuinte é res-
ponsável pela atualização das informações e
que, apesar de reduzir a incidência na malha
fiscal, esse formato não é garantia de que isso
não ocorra. Portanto, é essencial que o contri-
buinte verifique as informações.

Ives Gandra*

O governo Bolsonaro, que teve
um déficit grande, porque o país
parou durante a pandemia de Covid-
19, conseguiu terminar o seu governo
em 2022 com um superávit de 51 bi-
lhões de reais.

O Presidente Lula que, desde o
início do seu atual mandato, dizia
estar gastando sem saber como en-
contrar receitas, aumentou de 23 para
38 o número de Ministérios, promo-
veu gastos sem saber se caberiam no
orçamento e encerrou o ano de 2023
com um déficit de 231 bilhões de
reais. Se considerarmos que houve
um saldo de 51 bilhões no governo
Bolsonaro, ele esgotou os 51deixados
por Bolsonaro e gastou mais 231 bi-
lhões da receita que teve, vale dizer,
estourou o teto em 282 bilhões de
reais!!!

Dizem que foi por causa dos pre-
catórios, porque tinham que atender
necessidades, mas a verdade é que as
contas públicas, com este furo ex-
traordinário, trazem uma preocupação
muito grande para aqueles que veem
o Brasil como um país que não poderá
pagar sua dívida um dia. Basta dizer
que sempre estivemos entre os 10
maiores receptores de investimentos
estrangeiros, mas, no primeiro ano de
Lula, caímos para o 14º lugar!!!

Houve aumento tributário: tive-
mos aumento da carga tributária em
2023 em determinados setores, um
aumento no endividamento do país, o
que é péssima sinalização para os in-
vestidores, que investem nos países
que são considerados confiáveis.

Tenho a sensação de que não
adianta dizer: “encontrei um país de-
sorganizado”. Ora, era um país desor-
ganizado com 51 bilhões de reais de
superávit? Será que é agora que o país
está “organizado”, com 231 bilhões
de déficit?

Vale dizer, não é no discurso, nas
histórias, nas narrativas, dizendo
que o governo anterior não funcio-
nou, quando o ministro da economia
era Paulo Guedes, o qual deixou o su-
perávit acima, mas que o país fun-
ciona agora, num governo que está
com déficit elevadíssimo, aumen-
tando a carga tributária e o endivida-
mento.

Lembro que Roberto Campos (o
avô) - com quem fundei, ao lado de
outros grandes economistas (Simon-
sen, Galvêas, Serra, Delfim e outros)
a Academia Internacional de Direito
e Economia/AIDE -, dizia ter grande
admiração por Paulo Guedes.

Se o Ministro Fernando Haddad
não conseguir efetivamente reorgani-
zar a economia para enfrentar 2024,

colocando em ordem as contas públi-
cas, certamente entraremos numa rota
de colapso em 2025 e em 2026.

A inflação só foi controlada pelo
excelente trabalho de Roberto Cam-
pos Neto, na presidência do Banco
Central.

Creio que todos os holofotes
estão agora sobre o Ministério da Fa-
zenda. Como equacionar um déficit
tão grande para um ano em que eles
pretendem um déficit zero? Estou fa-
lando de déficit primário, em que não
se conta o serviço da dívida, por
exemplo.

Vejo, no aspecto econômico, o
país tomando um rumo que não me
agrada, saindo de um superávit de R$
51 bilhões em 2022 para um déficit de
R$ 231 bilhões; o segundo maior dé-
ficit da história em um ano, só com-
parável àquele em que o país parou
quando houve a pandemia de Covid,
em 2020.

Tenho sempre esperança que o
governo termine por acertar, mas o re-
ceio é muito grande que a esperança
não se realize.

* Ives Gandra da Silva Martins
é professor emérito das universidades
Mackenzie, Unip, Unifieo, UniFMU,
do Ciee/O Estado de São Paulo, das
Escolas de Comando e Estado-Maior

do Exército (Eceme), Superior de
Guerra (ESG) e da Magistratura
do Tribunal Regional Federal –

1ª Região, professor honorário das
Universidades Austral (Argentina),

San Martin de Porres (Peru) e Vasili
Goldis (Romênia), doutor honoris

causa das Universidades de Craiova
(Romênia) e das PUCs PR e RS,

catedrático da Universidade do Minho
(Portugal), presidente do Conselho

Superior de Dire ito da
Fecomercio-SP, ex-presidente

da Academia Paulista de Letras
(APL) e do Instituto dos Advogados

de São Paulo (Iasp).

Números da Economia no Governo Lula 
Déficit de 231 bilhões de reais:

um furo extraordinário
Quero abordar alguns números da nossa
economia que são impressionantes

Receita divulga regras para IRPF
2024; confira prazos e limites

Declaração pré-preenchida vai trazer
mais dados ao contribuinte
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Ação preventiva da Segurança Pública leva discussão
de violência doméstica para dentro da sala de aula

Na semana do Dia Internacional da Mulher, cerca de 300 jovens de escola estadual
de Ribeirão das Neves discutem temas como violência e machismo
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A conscientização e a informação sobre a
violência contra a mulher são ferramentas uti-
lizadas pelo Programa Mediação de Conflitos
(PMC), da Secretaria de Estado de Justiça e
Segurança Pública (Sejusp), para diminuir os
casos de feminicídios e abusos sofridos pelas
mulheres em Minas Gerais.

Na semana do Dia Internacional da Mu-
lher, cerca de 300 alunos da Escola Estadual
Paulo Freire, de Ribeirão das Neves, na Região
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH),
participam de oficinas que buscam a conscien-
tização dos diversos tipos de violência que uma
mulher pode sofrer e possíveis soluções para
prevenir ou requerer direitos. A ação vai até
quinta-feira (7/3) e é desenvolvida pela Polí-
tica de Prevenção à Criminalidade da Sejusp.

As palestras que abordam o tema - em
quatro dias de atividades na escola estadual -
foram elaboradas pelo projeto “É na base! -
PMC”, que realiza ações de prevenção e en-
frentamento à violência contra as meninas e
mulheres, junto às escolas localizadas nas
áreas de abrangência do Programa Mediação
de Conflitos.

As analistas sociais que comandam a ação
usam músicas e fazem provocações estimu-
lantes para envolver e dialogar com os alunos
do 1º, 2º e 3º ano do ensino médio e do 9° ano
do ensino fundamental, que engloba adoles-
centes entre 13 e 18 anos.

A analista do programa, Natália Fernan-
des, explicou que todo o conteúdo foi pensado
para fazer os alunos refletirem, por isso, até a
linguagem usada - que inclui gírias e expres-
sões - colaboram para a aproximação dos jo-
vens ao tema da violência doméstica.

“Queremos que o assunto não seja des-
confortável, ao contrário, que eles entendam o
que está acontecendo ou pode acontecer. Prin-
cipalmente, que saibam a quem recorrer e
como resolver os possíveis conflitos. Eles
estão em uma fase de muito contato com a se-
xualidade, uma hora ótima para entender não
só sobre isso, mas também sobre os papéis de
gênero e como isso pode influenciar no ciclo
da violência contra a mulher”, ressaltou.

Durante as oficinas, os alunos discutem
machismo, tipos de violência, redes de apoio,
entre outros temas. Passam a entender, tam-
bém, como a Segurança Pública pode contri-
buir em caso de qualquer violência, seja por

meio de ligações ao 190 da Polícia Militar, à
Central de Atendimento à Mulher, 180, do Go-
verno Federal; ou até mesmo pela ajuda do
Programa Mediação de Conflitos, da Sejusp,
que atua em Ribeirão das Neves.

Para o vice-diretor da Escola Estadual
Paulo Freire, Augusto Sérgio, a oficina chegou
em um excelente momento e os frutos já estão
sendo colhidos.

“Estamos em uma região periférica, em
uma área com muitos casos de violência con-
tra a mulher, então recebemos muito bem essa
iniciativa de conscientizar os alunos e instigá-
los a respeitar e valorizar todos os seres hu-
manos. Já recebi elogios dos alunos e até dos
pais, que estão gostando muito. Os maiores be-
neficiados serão sempre os estudantes e a so-
ciedade”, disse o diretor, após comemorar a
presença do Programa Mediação de Conflitos
na escola.

Atividades até a próxima
quinta

Cada uma das oficinas que serão realiza-
das ao longo desta semana recebe em torno de
30 alunos por vez. As analistas sociais con-
cordam que, em todas elas, os alunos se mos-
tram participativos e se sentem confortáveis
para contar experiências.

Júlia Miranda, de 15 anos, além de apren-
der, quer levar o conhecimento para suas ami-
gas.

“Foi muito dinâmico e educativo, princi-
palmente para as meninas daqui da escola que
às vezes ainda não possuem tanto conheci-
mento. Não sabem os seus direitos, da impor-
tância em ter amor próprio, de como a
dependência emocional pode nos afetar. A falta
de conhecimento é que faz as mulheres não en-
tenderem a situação em que elas estão”, disse.

Os meninos também foram alcançados e
saíram da oficina reflexivos. Erick Santtos, de
15 anos, disse que a mudança só pode aconte-
cer se a informação for espalhada.

“Entendi que as pessoas devem se cons-
cientizar sobre o assunto, pois mulheres e
crianças estão sendo abusadas todos os dias.
Para os homens, ficou a mensagem que preci-
samos ter consciência do que está acontecendo
para começarmos a mudança e respeitar todos
os direitos”, concluiu.

A Agência de Desenvolvimento da Re-
gião Metropolitana de Belo Horizonte, em
parceria com o Instituto Mineiro de Gestão
das Águas (Igam) entregou, nesta segunda-
feira, o resumo executivo do Plano de Segu-
rança Hídrica da Região Metropolitana de
Belo Horizonte (PSH-RMBH).

O documento sintetiza meses de traba-
lho, pesquisas e estudos realizados pela
equipe técnica das autarquias e a Profill (con-
sultoria contratada) para avaliar a viabilidade
e impactos ambientais do plano na Grande
BH.

O PSH-RMBH, idealizado para cons-
truir uma ferramenta de planejamento me-
tropolitano que promova a segurança hídrica
e, por consequência, dê sustentabilidade ao
desenvolvimento econômico e social da re-
gião, também define áreas prioritárias para a
segurança hídrica, estabelecendo a urgência
para a implementação das ações por unidade
de planejamento e gestão das águas.

O resumo executivo entregue destaca as
principais descobertas e conclusões do pro-
jeto. O documento contém a análise de im-
pacto ambiental, os benefícios naturais e
econômicos esperados com a implementação
do plano, a infraestrutura necessária e possí-
veis fontes de financiamento.

Fomento sustentável
O coordenador do projeto e diretor de

Planejamento Metropolitano, Charliston Mo-
reira, destacou a importância do plano para
o fomento sustentável da região.

“Estamos diante de um desafio que re-
quer atenção, e o PSH-RMBH é a resposta
coletiva para garantir que as gerações futu-
ras tenham acesso e garantia à água de qua-
lidade. O resumo executivo é um passo
significativo, mas sabemos que o trabalho
está apenas começando.”

Para o diretor-geral da Agência RMBH,
Marcus Vinicius Lopes, o processo partici-
pativo na elaboração do plano foi fundamen-
tal para a conclusão dos trabalhos.

“A colaboração ativa de comunidades
locais, especialistas em recursos hídricos, en-
tidades e instituições do Governo de
Minas foi essencial para construir um plano
robusto e adaptável, capaz de enfrentar os
gargalos que a gestão hídrica apresenta.”

A conclusão do Plano de Segurança Hí-
drica representa um compromisso do Go-
verno de Minas com o futuro sustentável da
Região Metropolitana de Belo Horizonte.

Com a entrega do resumo executivo, o
próximo passo é aguardar a revisão e apro-
vação pelas autoridades competentes.

Acesse a central de conteúdo do PSH-
RMBH e confira a conclusão de todos os
produtos elaborados.

O Plano Segurança Hídrica da Região
Metropolitana de Belo Horizonte é finan-
ciado com recursos do Acordo de Reparação
ao rompimento da Vale, em Brumadinho,
que tirou a vida de 272 pessoas e provocou
uma série de danos ambientais, econômicos
e sociais.

Agência Metropolitana conclui
resumo executivo do Plano de
Segurança Hídrica da RMBH
Documento sugere mudanças e obras,
entre outras ações de planejamento

CARTÓRIO DA 311ª ZONA ELEITORAL DE VESPASIANO - MG
EDITAL Nº 07/2024

CITAÇÃO - DO ART. 361 DO 
CÓDIGO DE PROCESSO PENAL

Cumprimento de obrigação - PRAZO 10 DIAS 
ExPe Nº 060073-22.2022.6.13.0311

A Dra. Sayonara Marques, MMª. Juíza da 311ª Zona Eleitoral, de Vespasiano, Estado de Minas
Gerais, em pleno exercício do cargo e na forma da lei etc.

FAZ SABER a todos quantos o presente virem ou deste conhecimento tiverem, especialmente
KLEYTON SILVA LOPES, brasileiro, RG n° 11.601.682 SSP/MG, CPF nº 076.803.356-05, nascido
aos 27 de abril de 1986, filho de Sérgio Lopes e de Margarete Moreira da Silva Lope, que nos autos
da Execução de Pena, no prazo de 15 (quinze) dias, realize o pagamento da pena de multa no im-
porte de R$4.444,00 (quatro mil, quatrocentos e quarenta e quatro reais), ou nomeie bens à penhora.
E, constando que o executado encontra-se em lugar incerto e não sabido, mandou expedir o pre-
sente edital, que será publicado e afixado na forma da lei, pelo qual o cita pelo prazo de 10 (quinze)
dias. Vespasiano, 22 de fevereiro de 2024. Eu, Celso Hostalácio, Chefe do Cartório Eleitoral, o di-
gitei. A MMª Juíza Eleitoral, Dra. Sayonara Marques.

E para conhecimento de todos, expediu-se o presente edital que será publicado na forma da lei.
Vespasiano, 22 de fevereiro de 2024.

Sayonara Marques 
Juíza da 311ª Zona Eleitoral
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La Niña no Brasil: quais são as consequências em nosso país?
No Brasil, o La Niñaaltera as condições normais da relação entre temperatura e pres-

são atmosférica no oceano, afetando o país.
Ele faz parte do fenômeno El Niño-Oscilação Sul (ENOS). Tanto o El Niño quanto o

La Niña podem ter impactos globais no clima, na agricultura, nos ecossistemas e nas economias.
O La Niña tende a criar condições de seca em muitas partes do mundo, a exemplo do

Sul do Brasil, enquanto traz chuvas em excesso para outras áreas, como o litoral do Nordeste
e a Amazônia.

Este é o terceiro ano seguinte de La Niña. Os últimos dois anos consecutivos já con-
tribuíram para reduzir a oferta mundial de alimentos e aumentar os preços das commodities.

O que é La Niña?
O La Niña, assim como o El Niño, costuma ocorrer no Oceano Pacífico a cada pou-

cos anos. Durante os anos de La Niña, os ventos alísios são muito mais fortes do que o nor-
mal.

Isso torna a água no Oceano Pacífico perto do Equador algunsgraus mais fria do que
o normal. A mais sutil mudança na temperatura do oceano pode afetar o clima em todo o
mundo. Quando o clima está sob condições normais no Pacífico, os ventos alísios sopram para
o oeste ao longo da Linha do Equador.

Esse movimento leva uma corrente de água quente da direção da América do Sul para
a Ásia, em direção à Indonésia. Para substituir essa água quente, a água fria sobe das pro-
fundezas em um processo chamado ressurgência.Os ventos alísios são um movimento cons-
tante e úmido de ventos que vêm das zonas subtropicais de baixa altitude.

Eles vêm da região dos Trópicos de Câncer e Capricórnio em direção à região do
Equador. Por causa da sua umidade, eles provocam muitas chuvas.La Niña significa “me-
nina” em espanhol. Também é às vezes chamado de El Viejo, Anti-El Niño, ou simplesmente
“evento frio”.

O El Niño é a versão contrária do La Niña. Ele aquece as águas do Pacífico, causando
o movimento inverso das águas e dos ventos.

Isso faz com que oEl Niño cause um aumento das chuvas em partes onde oLa Niña
causa seca e leve estiagemonde o La Niña provoca chuvas.

Como ocorre o La Niña?
O La Niña é causado por uma interação entre Oceano Pacífico, atmosfera e ventos.

Felizmente, com os avanços científicos, já é possível prever quando esse evento ocorrerá.
Entre a fase quente (El Niño) e a fase fria (La Niña), quando não ocorre nenhuma

anomalia, os cientistas descrevem as condições como “neutras para o ENOS”. Portanto,
neutro significa que temperaturas, ventos, convecção (ar ascendente) e chuvas no Pacífico tro-
pical estão próximos de suas médias de longo prazo.Os eventos El Niño e La Niña aconte-
cem em média em intervalos de 2 a 10 anos, mas não regularmente. Em geral, o El Niño é
mais frequente do que o La Niña.

Contudo, de modo geral, El Niño e La Niña duram de 6 a 18 meses, embora possam
prolongar-se por anos. Tanto que, desde 2020, registramos 3 ocorrências seguidas de La Niña.

Durante os eventos de La Niña, quando os ventos alísios empurram as águas quentes

para a Ásia, a ressurgência traz água fria rica em nutrientes para a superfície.Logo, esse am-
biente suporta mais vida marinha e atrai mais espécies de água fria, como lulas e salmões, o
que é interessante para a pesca das regiões costeiras.

A água fria do Pacífico empurra o vento para o norte. Isso tende a levar a secas no sul
dos Estados Unidos e fortes chuvas e inundações no noroeste do Pacífico e no Canadá.

Quais são os efeitos do fenômeno La Niña?
De modo alternado, o El Niño e o La Niña aquecem e resfriam grandes áreas do Pa-

cífico tropical, influenciando no regime de chuvas global. A mudança que a temperatura das
águas e a pressão atmosférica causa altera significativamente onde e quanto chove. Toda a
anomalia climática provocada pelo La Niña interrompe os padrões de circulação atmosférica
dos ventos que vêm dos trópicos.

Ao modificar as correntes de ar, o La Niña no Brasil podeafetar a temperatura e a pre-
cipitação. A influência no Brasil é mais forte durante a primavera (outubro-dezembro), mas
permanece até o início do inverno do ano seguinte ao início do evento.

OLa Niña gera consequências extensas. Sua forte influência chega a resultar em even-
tos climáticos mais extremos, como tempestades mais severas, inundações repentinas e out-
ros transtornos às cidades.

No campo, os prejuízos podem se somar ao excesso de chuvas ou seca extremapro-
movida pelos eventos.Um dos transtornos causados pelo La Niña são as chuvas de granizo,
muito prejudiciais às culturas de hortaliças e vegetais. Além de danos mecânicos, o granizo
prejudica as plantas por meio de reduções na superfície fotossintetizante. Ele também traz
danos indiretos ao interromper a circulação da seiva. Ao ferir galhos, caules e folhas, o gra-
nizo facilita o desenvolvimento de doenças agrícolas devido ao contato de fungos em lesões
abertas.

Como ocorre o La Niña no Brasil?
O La Niña é responsável por alterar as condições climatológicas em 20 regiões do

planeta; o Brasil é afetado principalmente nas seguintes localizações:
no norte da região Nordeste;
na faixa tropical leste da Amazônia;
na faixa extratropical da região Sul.
Tanto o El Niño quanto o La Niña estão presentes no Brasil. O regime das chuvas é a

principal anomalia registrada, porém é possível observaralterações na temperaturadessas re-
giões também.

Isso porque as nuvens de chuva acompanham a água morna do oceano. Normalmente,
a temperatura da superfície da água ficaria em torno de 25 ºC.

Com um evento La Niña, ela cai para 22 ºC.
Consequentemente, com o deslocamento da água mais quente, as nuvens se concen-

tram sobre o Pacífico ocidental. Logo, lugares como a Indonésia e a Austrália recebem chu-
vas acima do normal.

Por outro lado, com as águas frias na costa leste do Pacífico, menos nuvens se formam
abaixo do Equador, gerando maior seca no Sul da América.

Além disso, com um fluxo maior de ventos, a massa de ar frio não permite que as nu-
vens de chuva parem sobre as regiões ao sul do Brasil, causando estiagem. Como oNorde-
ste está mais próximo da Linha do Equador, ele não sofre com a estiagem, mas recebemais
umidade que o normal.

De modo oposto às regiões Sul e Sudeste do Brasil, o Nordeste apresentaperíodos de
maiores chuvaspor causa do La Niña no Brasil.AAmazônia também fica propensa a rece-
ber mais chuvas expressivas, causandocheias dos rios, o que pode impactar as comunidades
ribeirinhas e que dependem da pesca, além de haver perdas agrícolas.O Centro-Oeste é uma
zona mais neutra aos efeitos do La Niña, porém com maior tendência a acompanhar os pa-
drões das regiões Sul e Sudeste.

Como foram os últimos anos?
Durante a última ocorrência de La Niña, entre 2020 e 2022, ocorreram chuvas signi-

ficativas no sul do estado da Bahia. Em razão disso, muitos rios, inclusive os de municípios,
transbordaram. Isso causou inundações em muitos locais, com milhares de cidadãos desa-
brigados; centenas ficaram feridos e houve registros de mortes.

Em outro extremo, as áreas do Sul do Brasil enfrentam secas severas entre setembro
e fevereiro, com o restante do ano marcado ora por intensas chuvas, ora por picos de tempe-
raturas elevadas.Com um comportamento mais imprevisível nas regiões Centro-Oeste e Su-
deste, nos últimos anos de La Niña, alguns estados tiveram alternâncias entre fortes chuvas
e fortes estiagens.

Minas Gerais, que está mais próxima das condições climáticas do Nordeste, enfren-
tou chuvas extremas, o que causou o transbordamento de rios, bem como a inundação de al-
guns municípios. Isso levou à possibilidade de rupturas de barragens e deslizamentos de
terra em algumas áreas, prejudicando a agropecuária.

Todos os transtornos já gerados nos últimos anos causam preocupação para o que
pode vir do La Niña em 2022 e 2023.No final de 2022 e início de 2023, aprodução de milho
do Brasil pode diminuir devido a um possível efeito La Niña.

O La Niña está intimamente ligado à redução da produção de milho no Brasil, o se-
gundo maior exportador do grão do mundo. Em 2021, a safra brasileira teve uma queda de
0,4%. No entanto, o valor da produção agrícola ainda foi capaz de bater recorde, movimen-
tando R$ 743,3 bilhões.

Como se preparar?
Em virtude das mudanças das condições climáticas, quanto mais puder estar prepa-

rado, melhor para o seu agronegócio. Os efeitos do La Niña no Brasil podem influenciar de
modo positivo ou negativo a produtividade das culturas.

Uma dica importante é investir naagricultura digital. A tecnologia permite maior pre-
cisão para lidar com as oscilações climáticas.Omapeamento do climapermite ao agricultor
antecipar eventos e planejar seu manejo. Isso gera sustentabilidade da produção, otimizando
recursos e melhorando os rendimentos.

Outra opção são as estações agrometeorológicas, que estão cada vez mais precisas e
acessíveis e podem ser excelentes aliadas para que você acompanhe o clima da sua região.
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Coluna  do Pescador 
Paulo Diniz

Até que enfim terminou o período da piracema. Já
podemos pescar e curtir os rios de Minas e de todo
este Brasil. Agora teremos matérias para divulgarmos
a pesca. Aliás, pescadores de Vespasiano e de toda a
região podem nos enviar matérias para publicarmos
com muito prazer. Mentiras não!!! Só verdades!!!

Didica no Ruan
Iniciamos a coluna falando da pescaria da turma

do Didica lá no Paracatu, Rancho do Ruan. Lá pra
baixo de Brasilândia.

A turma vai agora no dia 06 de abril e só volta no
dia 13. Quem quiser ficar por lá depois do dia 13, tam-
bém pode.

Este ano são 14 pescadores e mais 5 turistas.
Estes agregados vão só para comer, beber e curtir o
rancho. Os pescadores são: Arnaldo, Rogério, Mar-
quinho, Paulo Diniz, Didica, Adriano, Zé do Ovo,
Brinquinho, Zé Afonso, Michael, Ricardo Souza, Ba-
sílio, Deco e Eduardo. Os turistas: Peirotti, Véio, Ge-
raldinho Procópio, Ricardo delegado e Mirim. Este é
o chefe da cozinha.

Serão 5 caminhonetes e 1 carro para levar a turma
mais as tralhas, bebidas e os mantimentos.

Notícias de lá informam que estão saindo muitos
pacús, dourados e piaus. Na semana passada um
pescador de João Pinheiro pegou lá um surubim de
18 kilos.

A Federação Mineira de Futebol
(FMF) anunciou as datas e horários
dos jogos de volta das semifinais
do Campeonato Mineiro.

O primeiro finalista do estadual
sai do jogo entre Cruzeiro e Tom-
bense, no próximo sábado, às 16h30
(de Brasília), no Mineirão. No con-
fronto de ida, empate por 0 a 0, no Ipa-
tingão.

Dono da melhor campanha na pri-
meira fase, o Cruzeiro joga pelo em-
pate para disputar a decisão do
Campeonato Mineiro. O Tombense
precisa vencer a partida por qualquer
placar para se classificar

Na outra semifinal, o América-
MG recebe o Atlético-MG, no pró-
ximo domingo, às 19h, no Indepe-
ndência, definindo o segundo finalista

do Campeonato Mineiro. O primeiro
confronto entre as equipes terminou
com vitória alvinegra por 2 a 0, na
Arena MRV.

Com esse resultado, o Atlético
pode perder a segunda partida por até
um gol de diferença para se classificar.
O Coelho precisa vencer o duelo por
dois ou mais gols de vantagem no pla-
car para chegar à decisão.

Campeonato Mineiro: FMF define datas e
horários dos jogos de volta das semifinais
Finalistas do estadual saem dos jogos América-MG x Atlético-MG

e Cruzeiro x Tombense, no próximo fim de semana

� Esportes

América-MG corre risco de ficar um mês sem
jogos em caso de eliminação no Mineiro
Coelho busca reverter derrota de 2 a 0 para buscar vaga na final do Estadual

Neste domingo, o América-MG decide contra o Atlético-
MG uma vaga na final do Campeonato Mineiro. Em caso de
eliminação do Coelho, a equipe ficará mais de um mês sem
jogar. A Série B terá início apenas no dia 19 de abril, e como o
América foi eliminado na Copa do Brasil, a equipe sofreria com
esse hiato sem entrar em campo.

O América precisa reverter um placar por 2 a 0. Caso o
Coelho vença por dois gols ou mais de diferença, consegue a
classificação para a final da competição. Fato que não acontece
há mais de 20 anos.

A equipe americana chegou à semifinal com vantagem por
ter tido melhor campanha na primeira fase, por isso caso empate
o placar agregado, avança à final.

A eliminação na Copa do Brasil foi uma surpresa para o
América. O Coelho foi derrotado pelo Maringá logo na primeira
fase da competição.

A partida entre América e Atlético será neste domingo, às
19h (de Brasília), na Arena Independência.


